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บทคัดย่อ

	 ความสขุและความส�ำเรจ็ คอื เป้าหมายส�ำคญัของมนุษย์ ความสามารถหรอืพลงัภายในมอิีทธพิลส�ำคญั

มาก ความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความเพียรอดทนสู่เป้าหมาย และความสามารถในการเยียวยา ฝ่าวิกฤติมี

ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน และศักยภาพเหล่านี้สามารถฝึกฝนได้โดยการอยู่กับตนเอง ตระหนักรู้การ

เปลี่ยนแปลง ตั้งค�ำถามและค้นหาค�ำตอบ เอาชนะอุปสรรค  หาทางที่เป็นไปได้ มุ่งมั่นในทางที่เลือก ไม่กลัว

ที่จะเลือกทางออกใหม่ บุคคลที่สามารถดึงเอาศักยภาพของตนมาใช้ได้อย่างเต็มที่  ท้ายที่สุดจะพบความสุข

ในใจตนอย่างแท้จริง

ค�ำส�ำคัญ : ความฉลาดทางจิตวิญญาณ,ความฉลาดทางด้านความอดทน,ความฉลาดด้านการพลิกฟื้นวิกฤติ

ABSTRACT

	 The Purpose of life of human being is happiness and successful.  The Spiritual intel-

ligence, Adversity and Resilience Quotient are related together. SQ, AQ and RQ can be 

trainable by listen inner voice awareness on change question on our self-discovery the 

answer overcome problem commitment to goal confidence with solution that selected.  

Whom who push potential from in out with full potential and never give up, by the end 

can find out truth and peace.

Keywords: Spiritual Quotient, Adversity Quotient, Resilience Quotient

ความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความอดทนสู่เป้าหมาย
และการพลิกฟื้นวิกฤติ

Spiritual Adversity Resilience Quotient: SARQ
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บทน�ำ                       

	 เป้าหมายนอกจากเป็นความจ�ำเป็นอย่างยิ่งต่อการด�ำรงอยู่ยังเป็นสาระส�ำคัญที่จะช่วยให้การมีชีวิต

อยู ่มคีวามหมายอย่างแท้จรงิ (Robert Schuller) เป้าหมายของมนษุย์หรอืความต้องการของมนษุย์ นอกจาก

ปัจจัยพื้นฐาน ความปลอดภัย การยอมรับแล้ว ความสุข ความส�ำเร็จ ก็เป็นเป้าหมายท่ีส�ำคัญ อะไรบ้างที่

ส่งเสรมิสนบัสนนุให้คนเราประสบความส�ำเรจ็ หลายคนอาจตอบว่า Intelligence Quotient  (IQ) หรอืความ

สามารถทางสติปัญญา แล้วยังมีบางคนเสริมว่า Emutional Quotient (EQ) หรือความฉลาดทางอารมณ์ 

การมมีนษุยสมัพนัธ์ การรูจ้กักาลเทศะกเ็ป็นปัจจยัส�ำคญัในการประสบความส�ำเรจ็ (Sternberg. 2004) ความ

สขุมอียูใ่นตวัเองและแบ่งปันให้คนรอบข้างได้ แต่บางคนไม่สามารถหาความสขุในตวัเองได้ การท�ำความเข้าใจ

ตนเองสามารถสร้างความสุขจากภายในได้ เพียงเปลี่ยนมุมมองใหม่ความสุขก็เกิดขึ้นไม่ยาก ความฉลาดทาง

จิตวิญญาณ Spiritual Quotient (SQ) ความสามารถในการอดทนต่อสู้กับอุปสรรค Adversity Quotient 

(AQ) และความสามารถที่จะยืนหยัดต่อสู้ ล้มแล้วลุกขึ้นใหม่ มีภูมิต้านทานทางอารมณ์และจิตใจ Resilience 

Quotient (RQ) สิ่งเหล่านี้เป็นก�ำลังภายในที่ช่วยให้มนุษย์มีความสุขและประสบความส�ำเร็จในชีวิต

ความฉลาดทางจิตวิญญาณคืออะไร 

	 ความฉลาดทางจิตวิญญาณ หรือ SQ เป็นแรงขับภายในและมีแง่มุมการใช้ชีวิตที่มีคุณค่าและความ

หมายตามวิถีทางของแต่ละคนท่ีต่างกันไป มีแรงผลักท่ีจะท�ำในสิ่งต่างๆ ให้บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้ มีจิตใจ

อิสระ ยินดีในการใช้ชีวิตที่ตนเลือก เรียนรู้ทุกการเปลี่ยนแปลง และเชื่อมั่นในสิ่งที่คิด พูด ท�ำ ว่าตัวเองท�ำใน

สิ่งที่ถูกต้อง เลือกท�ำในสิ่งที่ตนมีความสุข เข้าใจความเป็นไปของโลก มองอุปสรรคเป็นเรื่องธรรมดา สามารถ

ดึงเอาศักยภาพของตนเองมาใช้ได้อย่างเต็มท่ีและมุ่งม่ันท�ำประโยชน์ให้เกิดกับตนเอง ผู้อื่น สังคม และโลก

มีความเบิกบาน สดชื่น รื่นรมย์กับการใช้ชีวิตที่ดีงาม และท้ายที่สุดบุคคลนั้นจะค้นพบความสุขในใจตนอย่าง

แท้จริง (สุธาสินี  ใจสมิทธ์, 2559) 

	 SQ คือ ความฉลาดในการตั้งค�ำถามเพื่อหาค�ำตอบให้กับชีวิต (Zohar & Marshall, 2001) บุคคลที่

มีความสามารถในการแก้ไขจัดการและเผชิญปัญหาต่างๆ ได้ดีเม่ือมีปัญหาอุปสรรคเกิดสามารถเช่ือมโยง

สิ่งต่างๆ มาใช้ในการแก้ปัญหาได้ ปรับตัวและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงเข้าใจและยอมรับกับขึ้นเหตุการณ์

ไม่ว่าดีหรือร้ายอย่างมีสติบนพื้นฐานความถูกต้อง เข้าใจผู้อื่น มีแรงจูงใจภายในท�ำสิ่งต่างๆ อย่างมุ่งมั่นเผชิญ

ความทุกข์ได้อย่างเข้าใจ ไม่ยึดติด ภูมิใจกับชีวิตที่ได้ตัดสินใจเลือกแล้ว (King & DeCico, 2009) 

ความฉลาดในความอดทนต่อสู้อุปสรรค : (Adversity Quatient:AQ) 

	 คนธรรมดากลายเป็นคนเก่งได้ต้องมีคุณสมบัติพิเศษ คือมีพลังอึด คือไม่ยอมแพ้ ต่อสู้กับสิ่งต่างๆ  ได้

โดยไม่ลดละความพยายาม พลงัพเิศษนีค้อื จติใจเข้มแขง็ร่างกายไม่อ่อนแอ ไม่ยอมยกธงขาว ไม่ประนปีระนอม

หรือต่อรอง เป็นนักสู้ มองปัญหาเป็นเรื่องท้าทายทนต่อแรงเสียดทาน เมื่อล้มเหลวจะเรียนรู้จากความ

ผิดพลาด (Stoltz. 2009) 

	 คนที่มี AQ ดี มักมีคุณลักษณะท่ีดีในเรื่อง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สุขภาพกาย สุขภาพจิตดี ปรับปรุง

ตนเองอยู่เสมอ มีความหวังเสมอ อดทน มีพลังที่จะสร้างความส�ำเร็จ ปรับปรุงตนเองตลอดเวลา (อุษณีย์ 

อนุรุทธ์วงศ์, 2555) 
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ความฉลาดในการเยียวยาหลังมรสุม : (Resilience Qualient:RQ) 

	 ถ้าเปรยีบเทยีบการปีนภเูขาเอฟเวอร์เรสต์ทีส่งูทีส่ดุในโลกจะต้องเป็นผูท่ี้ม ีAQ ด ีเป็นคนกล้าคนอดทน

มุ่งมั่น และเมื่อปีนภูเขาและเกิดการพลาดพลั้งบาดเจ็บเจียนตาย RQ คือ ความสามารถที่จะลุกขึ้นมาใหม่ 

กลับมาสู้ใหม่ได้อย่างรวดเร็ว RQ จึงเป็นความสามารถเปลี่ยนแปลงวิกฤติให้เป็นโอกาส เมื่อจิตใจได้รับบาด

เจ็บอย่างรุนแรงก็สามารถฟื้นฟูจิตใจได้อย่างรวดเร็ว ในสังคมไทยมีบุคคลที่มีลักษณะ เช่นนี้ ตัวอย่างเช่น

ผู้เขียนหนังสือ “กว่าจะได้น่ังบัลลังก์” ในวัยเด็กผ่านความทุกข์ยากล�ำบาก ความขาดแคลนโอกาสทางการ

ศึกษา ต้องหาเงินรับจ้างซ่อมมอเตอร์เพื่อหาเงินค่าเล่าเรียน แต่ในที่สุดการเป็นคนสนใจ ใฝ่เรียนรู้ มองโลก

ในด้านดีมีวิธีคิดที่หาสิ่งดีจากวิกฤตนั้นท�ำให้มองเห็นโอกาสการเรียนรู้ การปรับตัวในสถานการณ์ใหม่ๆ สร้าง

ภูมิคุ้มกันไม่ฟูมฟายกับความขัดสน แต่น�ำเอาบทเรียนนั้นสร้างตนเองให้เข้มแข็งข้ึน มีความหวังกับชีวิตข้าง

หน้าจนท�ำให้ กลายเป็นผูพ้พิากษาประสบความส�ำเรจ็และไม่ปล่อยให้ตวัเองอยูก่บัความขาดแคลนจนท�ำอะไร

ที่ดีกว่าไม่ได้

	 บุคคลส�ำคัญของโลกล้วนแต่เป็นผู้พิสูจน์มาแล้วว่า การก้าวข้ามความล�ำบากด้วยความอดทน และ

เยียวยาจิตใจของตนเอง เมื่อล้มแล้วลุกขึ้นยืนได้ ก้าวต่อไปข้างหน้าได้ ความส�ำเร็จอย่างมหัศจรรย์เกิดขึ้นได้ 

หากเปรียบมนุษย์หนึ่งคนเป็นภูเขา น�้ำแข็ง ภายนอกที่มองเห็นมีเพียงร้อยละ 20 ส่วนศักยภาพในที่มองด้วย

ตาไม่เห็นมีมากถึงร้อยละ 80 เป็นเรื่องของจิตวิญญาณ ความคิดจิตใจ ส่วนที่เป็นเหตุผลและอารมณ์ SAR ใน

ศัพท์ด้านการประกันคุณภาพ คือ รายงานการประเมินตนเองว่ามีคุณภาพระดับใด แต่ในที่นี้ คือ  พลังภายใน 

หรือ คุณภาพภายในบุคคล ซึ่งประกอบด้วยความฉลาดด้านจิตวิญญาณ ความฉลาดด้านการอดทนหรือพลัง

อึดและความฉลาดด้านการเยียวยาฝ่าวิกฤติ หากแต่ละคนมี 3 องค์ ประกอบนี้ที่แข็งแรงผู้เขียนรับรองได้ว่า

จะไม่เป็นโรคซมึเศร้า โรคเครยีด แต่จะเป็นผูท้ีรู่ค้ณุค่าของตนเองและคณุค่าของสรรพสิง่สามารถเป็นสขุและ

เบิกบานได้จากสิ่งง่ายๆ รอบๆ กาย

ปฏิบัติหน้าที่คือปฏิบัติธรรม 

	 การติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นสร้างความจริงใจ เคารพซ่ึงกันและกัน รับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างของ

บุคคลอื่น มีความเห็นใจ เข้าใจ ความรู้สึกผู้อื่นให้อภัย ยอมรับความจริง เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ ขอบคุณสรรพ

สิ่งและบุคคลรอบข้างที่ท�ำให้เห็นมุมมองที่กว้างขึ้น (Wink & Dillon, 2002) 

	 การเตบิโตจากภายในคอื ความฉลาดทางจติวญิญาณ จะช่วยให้การท�ำงานมคีวามสุขและความส�ำเรจ็ 

ไม่ใช่ผลลัพธ์หรือผลิตผลของงานออกมาดีเท่านั้น แต่ในระหว่างการท�ำงานมีสติรู้ตัว มีปัญญารู้คิด รื่นรมย์

ไปกับการท�ำหน้าที่ให้คุณค่าให้ความหมายกับสิ่งที่ท�ำ นั้นหมายความว่า SQ สร้างได้เติบโตได้  ฝึกได้ 

	 Wigglesworth (2006) ได้เสนอวิธีการฝึก SQ 7 ขั้นตอนดังนี้ 

	 1. ตระหนักรู้ตนเอง รับรู้ความรู้สึกความต้องการภายในจิตใจตนเองทบทวนสิ่งที่ตนเองได้ผ่านมา

รู้เท่าทันตัวเอง ยอมรับความสามารถและศึกษาที่แท้จริงของตน

	 2. ตระหนักรู้การเปลี่ยนแปลง ทุกการเปลี่ยนแปลงคือการท�ำให้ชีวิตก้าวต่อไปได้ดีขึ้น มีพลังในการ

เปลี่ยนแปลงตนเอง และจะต้องท�ำให้ส�ำเร็จ

	 3. ทบทวนจุดยืน รู้ว่าจุดยืนของตนเองคืออะไร ตั้งค�ำถามและค้นหาค�ำตอบของชีวิตอยู่ตลอดเวลา
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วารสารวิชาการคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

	 4. เอาชนะอุปสรรค มีวิธีรับมือและแก้ไข ยอมรับความผิดพลาด ควบคุมอารมณ์และความคิดของ

ตนเองได้

	 5. หาทางออก ตื่นตัว กระตือรือร้น เรียนรู้สิ่งใหม่ ยึดหยุ่น ไม่ยึดติดความรู้เดิมๆ สร้างทางเลือกใหม่ 

มองโลกในแง่ดี

	 6. เลือกสิ่งที่ใช่เป้าหมายคือเส้นชัย พอใจกับทางที่เลือกพึงพอใจในชีวิตในส่ิงที่ตนมีท�ำดีที่สุดน�ำ

ศักยภาพของตนมาใช้

	 7. ชีวิตไม่มีทางตัน มีความคิดที่เป็นอิสระ เข้าใจความจริงของสรรพสิ่ง ไม่กลัวที่จะแก้ปัญหา อาจพบ

ทางออกใหม่ๆ 

	 การเป็นผู้น�ำแห่งอนาคตจะไม่ใช่สิ่งง่ายต้องคิดถึงภาพรวมของโลก เข้าใจความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม สามารถบริหารจัดการเทคโนโลยี ต้องสร้างหุ้นส่วนธุรกิจและต้องเป็นแบ่งปันประสบการณ์ผู้น�ำ 

การมีโอกาสได้เตรียมตัวล่วงหน้าก่อนย่อมได้เปรียบ การที่องค์การจะเจริญก้าวหน้า ต้องมีผู้น�ำที่ท�ำหน้าที่ 

โน้มน้าวให้ทีมงานร่วมมือกันอย่างเต็มที่ ให้ทุกคนเกิดความมั่นใจว่าอนาคตขององค์กรอยู่ในมือของผู้น�ำและ

ทีมงาน ทุกเหตุกรณ์และการเปลี่ยนแปลงของโลก คือ สิ่งที่ต้องเรียนรู้เพื่อการปรับตัวและเปลี่ยนแปลง การ

มีเป้าหมายที่งดงาม เป็นความจริงแท้จากจิตวิญญาณภายใน การเดินสู่เป้าหมายอย่างสม�่ำเสมอต่อเน่ือง

ไม่ลดละ อดทนพยายามและเรียนรู้จากสิ่งท่ีส�ำเร็จและผิดพลาดตลอดเวลา จะช่วยให้บุคคลมีอิทธิพลและ

ศรัทธาบารมี

บทสรุป 

	 ความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดในการอดทนต่อสู้อุปสรรค และความฉลาดในการเยียวยา

เปลี่ยนวิกฤติให้เป็นโอกาส SQ AQ และ RQ มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิด การตระหนักรู้ถึงคุณค่า

ของตวัตนภายใน สขุสงบจากข้างใน รบัรูส้ิง่ทีต่นเองเชือ่และสมัผสัได้จากประสบการณ์ในชวีติ ไม่ปฏเิสธความ

จริงของตนเองรู้ข้อดีข้อเสียของตนเมื่อน�ำไปปรับปรุง (SQ) การทนที่จะฟันฝ่าอุปสรรค์เพ่ือไปสู่จุดมุ่งหมาย 

(AQ) การเผชิญวิกฤตและพลิกฟื้นเป็นโอกาส (RQ) เป็นความสามารถทางสติปัญญาความเฉียบคมทางจิตใจ

และอารมณ์ จ�ำเป็นต้องได้รับการฝึกฝน ฝึกหัดฝึกปรือ  โดยมีเป้าหมายในการฝึกตนเอง  ประเมินตนเองว่า

มจีดุอ่อน จดุเด่นอย่างไร เพือ่ฝึกได้ช่วยให้เป็นผูใ้หญ่ทีม่คีณุวฒุภิาวะเติบโตงอกงามทางความคดิ จติวญิญาณ  

มีความจริงใจและให้เกียรติกับบุคคลอื่น ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความรัก ความปรารถนาดี มีเมตตา ยอมรับและ

เข้าใจว่าทุกชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน เห็นคุณค่าของส่วนรวม เป็นประโยชน์ต่อทั้งต่อตนเองและส่วน

รวม ช่วยให้ตนเองและคนรอบข้างมีความสุข เป็นการสร้างความสุขมวลรวมของตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

สังคมอย่างยั่งยืน บุคคลแบบนี้สามารถเป็นผู้น�ำส�ำหรับโลกอนาคตได้



9   Academic Journal  Faculty of Education, Nakhon Ratchasima Rajabhat University

วารสารครุสีมา  ปีที่ 2 ฉบับที่ 1  (มกราคม -  มิถุนายน 2562)
Karu Sima Journal  Vol. 2  No. 1  (January -  June 2019)

เอกสารอ้างอิง

สุธาสิณี ใจสมิทธ์. (2559). “สุขเริ่มต้นจากการค้นพบตนเอง” ใช้ชีวิต เรียนรู้ เปลี่ยนแปลง เติบโต.     

	 กรุงเทพฯ: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์. (2555). RQ AQ นั้นส�ำคัญไฉน. วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ, 1 (1), 

	 น. 43-48. 

King, D.B., & DeCicco, T.L. (2009). A viable model and self report measure of spiritual 

	 intelligence. International Journal of Transpersonal Studies, 28, PP. 68-85.

Sternberg, R.J. (2004). International handbook of Intelligence. Cambridge:

	 Cambridge University Press.

Stoltz, P.G. (2009). Adversity quotient @ work. New York: John Wiley & Sons, Inc. 

Wigglesworth, C. (2006).  Why spiritual intelligence is essential to mature leadership. 

	 Integral Leadership Review, 6, 2006-2008.

Wink,P., & Dillon, M. (2002). Spiritual development across the adult life course: Findings 

	 from a longitudinal study.  Journal of Adult Development, 9, PP. 79-94.

Zohar, D, & Marshall, I. (2001). SQ – spiritual intelligence: The ultmate intelligence. London, 

	 UK: Bloomsbury.



10   

วารสารครุสีมา  ปีที่ 2 ฉบับที่ 1  (มกราคม -  มิถุนายน 2562)
Karu Sima Journal  Vol. 2  No. 1  (January -  June 2019)

วารสารวิชาการคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

วารสารครุสีมา  ปีที่ 1 ฉบับที่ 1  (มกราคม -  มิถุนายน 2561)  10 - 21  
Karu Sima Joural  Vol. 1  No. 1  (January -  June 2018)  10 - 21

บทคัดย่อ
	 การศกึษาทีแ่ท้จริง ต้องสามารถน�ำพาผูเ้รยีนให้พ้นจากการถกูครอบง�ำทางความคดิ เกดิความไม่อิสระ 
ไม่ลุม่หลงในกเิลสหรอืความไม่รูท้ัง้ปวง ต้องสร้างคนให้มคีณุภาพ พร้อมรบัมอืกบัความท้าทายและเปลีย่นแปลง 
รวมทั้งด�ำรงชีวิตอย่างรู้เท่าทันและมีความสุข การศึกษาที่จะพัฒนาสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ต้องท�ำให้
มนษุย์ถงึพร้อมด้วยปัญญา เมตตา ความเป็นอสิระภายใน การศกึษาจึงมไิด้มุง่พฒันาเพยีงแค่วชิาการแต่เพยีง
อย่างเดยีว หากต้องพฒันาในทกุมติขิองความเป็นมนษุย์ ทัง้วชิาการ วชิาชพี และวิชาชีวติ  กระบวนทศัน์ใหม่
ของการศึกษา คือ การมองทุกอย่างเป็นองค์รวมและต่อเนื่อง เน้นการเปลี่ยนแปลงภายในของผู้เรียนอย่าง
ยั่งยืน โดยให้ความส�ำคัญกับผู้เรียนที่เป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เคารพในความแตกต่างและศักยภาพ
ของแต่ละบุคคล
ค�ำส�ำคัญ : กระบวนทัศน์การประเมิน, การประเมินตามแนวจิตตปัญญาศึกษา, จิตตปัญญาศึกษา

ABSTRACT
	 True education It can take the learner out of being possessed, free of passion, or in 
ignorance, to create a quality. Ready to challenge change, to know how to play and happy. 
The study will develop into a complete human man to be with wisdom, compassion,
 independence with in accordance with the said persons.  The study is not aimed solely at 
academic development., to develop in all dimensions of human development in all aspects 
of life, both academic and professional life.
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	 The new paradigm of education is to look at everything as holistic and continuous. 
focus on the inner dynamics of the learner. By focusing on self-taught learners. Respect the 
differences and potential of each person.
Keywords: Paradigm Learning assessment, Learning assessment of Contemplative 
                education, Contemplative education

บทน�ำ
	 “หากเราอยากรู้จักเด็กคนหนึ่ง เราต้องตื่นรู้ในการสังเกต มีความรู้สึกตัวถึงวิถีแห่งตนอยู่เสมอครูที่ดี
ต้องเข้าใจเดก็ตามสภาพทีเ่ขาเป็นอยูจ่รงิ โดยไม่คดิป้ันแต่งให้เป็นไปตามอุดมคตทิีค่รคูดิว่าเขาควรจะเป็น โดย
ศึกษาเด็กเป็นรายบุคคล ท�ำความเข้าใจเด็กให้มาก ซึ่งต้องอาศัยจิตใจที่หนักแน่น เปี่ยมด้วยความอดทนและ
ความรัก”	 (กฤษณมูรติ, 2548)
	 จิตตปัญญาศึกษา เป็นการศึกษาที่มุ่งพัฒนาความเป็นมนุษย์ ด้วยการปลูกฝังความตระหนักภายใน
ตน ความเมตตา และจิตส�ำนึกต่อส่วนรวม เน้นการน�ำปรัชญา และศาสนธรรมมาพัฒนาจิต ฝึกปฏิบัติจนมี
สติและเกิดปัญญาเพียงพอที่จะสามารถเชื่อมโยงศาสตร์ต่าง ๆ มาประยุกต์ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ผู้อื่น 
และสังคมได้ (วิศิษฐ์ วังวิญญู, 2548) การพัฒนาผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย อาทิ สมาธิ โยคะ การเจริญสติ 
การเล่าเรื่องในเยาว์วัย จริยศิลป์ การจัดดอกไม้ (สิริรัตน์ นาคิน, 2561) เพื่อให้เกิดการสงบนิ่งสะท้อนตนเอง
รู้ตัว รู้ตน เข้าใจตนเองและผู้อื่น แนวคิดจิตตปัญญามุ่งเน้นการสร้างกระบวนทัศน์ใหม่ต่อชีวิตและความเป็น
มนุษย์ เน้นการปลูกฝังความตระหนักรู้ภายในตน ความเมตตา และมีจิตส�ำนึกต่อส่วนรวม การพัฒนาจิตและ
การฝึกปฏบิตัทิ�ำให้ผูเ้รยีนเกดิปัญญาทีแ่ท้จรงิ แนวคิดนีต้ระหนักถงึความส�ำคญัของการพฒันาระบบการเรยีนรู้
เพื่อยกระดับจิตใจและปัญญาของมนุษย์ จึงเป็นที่มาของจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) 
ซึ่งเป็นชื่อที่นักวิชาการนักศึกษาระดับแนวหน้าของโลกก�ำลังให้ความสนใจอย่างยิ่ง เพราะเป็นวิชาที่สามารถ
แก้ไขปัญหาของมนุษย์ที่พบเห็นอยู่เสมอ คือบางครั้งคนเก่ง อาจตัดสินใจท�ำอะไรลงไปโดยหลงลืมแง่มุมของ
จริยธรรม หรือคนมีจรยิธรรมอาจขาดศิลปะในการท�ำงานให้เกดิประโยชน์ต่อสงัคมโดยรวม (ธนา นลิชยัโกวทิย์,
2551) องค์ประกอบของจิตตปัญญาศึกษามีหลักด้วยกัน 7 ประการเรียนว่า “หลักจิตตปัญญา 7” คือ การ
พิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ การใช้หลักความรักความเมตตา การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ การเผชิญความ
จริง ความต่อเน่ือง ความมุ่งม่ัน  ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (ธนา นิลชัยโกวิทย์, 2550) และหลักการที่
น่าสนใจ 3 ประการคือ หลักการสุนทรียสนทนา หลักการรับฟังอย่างลึกซึ้ง หลักการเฝ้ามองตามที่เป็นจริง
หรอืการฝึกสติ (วจิกัษณ์ พานชิ, 2549) การจัดกระบวนการเรยีนรูต้ามแนวจติตปัญญาศกึษาอาจถอืได้ว่าไม่มี
รปูแบบตายตวั สามารถปรบัเปลีย่นไปตามเนือ้หาและกระบวนการทีแ่ตกต่างหลากหลาย อาจกล่าวได้ว่าองค์
ประกอบต่าง ๆ   ข้างต้นไม่สามารถขาดข้อใดข้อหนึง่ไปได้เลย แต่อาจเน้นกระบวนการแต่ละข้อมากน้อยแตก
ต่างกันของการด�ำเนินการกระบวนการ 
	 การออกแบบและการประเมนิการเรยีนรู้ ทีต้่องการให้เกิดความเข้าใจเกีย่วกบัตนเองและผู้อืน่ ต้องการ
พฒันาทกัษะการสือ่สารอย่างสนัต ิหรือทกัษะการฟังอย่างลึกซ้ึง โดยตัง้อยูบ่นปรชัญาพืน้ฐานของกระบวนการ
เรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา 2 ประการ คือ ความเชื่อมั่นในความเป็นมนุษย์และความสามารถในการเข้าใจ
ตนเองผ่านการรบัฟังอย่างลกึซ้ึง โดยมคีณุลกัษณะการประเมนิทีเ่หมาะสม อาท ิการควบคูไ่ปกบัการประเมนิ
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ด้วยเหตแุละผล การประเมนิโดยใช้กระบวนทศัน์แบบบรูณาการ การประเมนิแบบวงจรป้อนกลับ การประเมนิ
โดยใช้หลายกระบวนทศัน์ร่วมกนั การประเมนิทีม่หีวัใจของความเป็นมนษุย์ ในทีน่ีผู้้เขยีนขอเลือกอธบิายการ
ประเมินที่ผู้เขียนศึกษาและนิยมใช้คือการประเมินที่มีหัวใจของความเป็นมนุษย์ การประเมินแบบน้ีควร
เป็นการประเมนิทีเ่ปิดใจ น้อมน�ำเอาคณุค่าของจติตปัญญาศกึษาเข้ามาเรยีนรู ้เกดิความอ่อนน้อมถ่อมตน ทัง้
อ่อนโยนต่อตนเองและอ่อนน้อมต่อธรรมชาติ ผู้ประเมินที่เข้าถึงความเป็นจิตตปัญญาศึกษาจะเข้าถึงความ
เป็นมนุษย์ของตน เข้าถึงความเป็นธรรมชาติ และเข้าถึงความเป็นสรรพสิ่ง มีอิสรภาพ สามารถสร้าง
กระบวนการประเมนิทีม่หีวัใจของความเป็นมนษุย์ (Amicable evaluation) เท่านัน้ จงึสามารถทีจ่ะมองเหน็
ได้อย่างถูกต้อง สิ่งส�ำคัญนั้นไม่สามารถเห็นได้ด้วยตา (และสามารถท�ำให้กระบวนการประเมินกลับไปเป็น
กระบวนการที่มีประโยชน์ในการเรียนรู้ของผู้เรียนและผู้ประเมิน “มิใช่เพื่อพิสูจน์ แต่เพื่อที่จะพัฒนา” ได้
อย่างแท้จรงิ ดงันัน้กระบวนทศัน์การประเมนิจติตปัญญาศกึษา เป็นการประเมนิเพือ่ศึกษาด้านในตนเอง รูต้วั 
เข้าถึงความจริง มีความรักและเข้าใจในสรรพสิ่ง เป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติสามารถเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับ
โลกและผู้อื่น เป็นแนวทางบ่มเพาะคุณสมบัติทาง จิตวิญญาณอันได้แก่ ความรักความเมตตา ความปีติสุข 
ความสงบ ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ปัญญา และความต้องการที่จะรับใช้ช่วยเหลือให้งอกงามขึ้นในตัวมนุษย์
	 กระบวนทศัน์ใหม่ของการศกึษา คอื การมองทกุอย่างเป็นองค์รวมและต่อเนือ่ง เน้นการเปลีย่นแปลง
ภายในของผูเ้รียนอย่างยัง่ยนื โดยให้ความส�ำคญักบัผูเ้รียนทีเ่ป็นผูส้ร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง เคารพในความ
แตกต่างและศักยภาพของแต่ละบุคคล เมื่อมองว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นภายในตัวผู้เรียน ดังนั้น การจัดการเรียน
การสอนจงึต้องสอดคล้องกับบรบิทและความสนใจของผูเ้รยีน เน้นผลลัพธ์ในเชงิคณุภาพมากกว่าเชงิปรมิาณ 
มุ่งให้ผู้เรียนเข้าถึงเป้าหมายของตนผ่านสภาวะที่เหมาะสมที่สุด (Optimum) คือ พร้อมที่จะท�ำสิ่งที่ดีที่สุดใน
เวลาน้ัน พูดสิง่ท่ีดีทีส่ดุในเวลานัน้ คดิสิง่ทีด่ทีีส่ดุในเวลานัน้ (ชยสาโร ภกิข,ุ 2554) ส�ำหรบัแง่มุมในการประเมนิ  
เปลี่ยนจากการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เน้นด้านความรู้ ความจ�ำ เป็นการประเมินทุกมิติของผลลัพธ์การ
เรียนรู้ ทั้งความรู้ ความสามารถ เจตคติ ค่านิยม และทักษะการปฏิบัติ เป็นการประเมินเพื่อสนับสนุนการ
เรียนรู้ของเด็กมิใช่ประเมินเพื่อตัดสินว่าผ่านหรือตก 
	 การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนมุมมอง ความคิด และการปฏิบัติของผู้คนใน
สงัคม กระบวนทศัน์ใหม่ของการศกึษามองการเรยีนรูว่้าต้องเกดิขึน้ภายในตวัผู้เรยีน ให้ความส�ำคัญกบัคุณค่า
ด้านในของผู้เรียน ได้แก่ ความถนัด ความสนใจ ทัศนคติ ค่านิยม โดยไม่แยกส่วนวิชาการออกจากวิถีการ
ด�ำเนนิชีวติ เป้าหมายของการศกึษาจงึต้องมุง่พฒันาให้ผูเ้รยีนมคีวามพร้อมทีเ่หมาะสมทีสุ่ดในทกุมติิของความ
เป็นมนุษย์ทั้งร่างกาย และจิตใจ ก่อเกิดสุขภาวะและศักยภาพในการเรียนรู้สูงสุดแห่งตน การประเมินจึงต้อง
ช่วยให้ครูสามารถจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับธรรมชาติและความต้องการของเด็กในทุกมิติของความเป็น
มนุษย์อย่างไม่แยกส่วน หรือให้ความส�ำคัญเพียงมิติใดมิติหนึ่งเท่านั้น

เป้าหมายของการศึกษาเพื่อความเป็นมนุษย์
	 การพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่ายกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม จริยธรรม 
และมีวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547)
สิง่ส�ำคญัประการหนึง่คอื การศกึษาเพือ่พฒันาความเป็นมนษุย์ในทกุมติ ิอนัจะน�ำไปสูส่ขุภาวะ (well being) 
ซึง่หมายถงึ สภาวะทีม่กีารเชือ่มรวมของร่างกายและจติใจเข้าด้วยกนั ได้เป็นหนึง่เดยีวกนั (วธิาน ฐานะวฑุฒ์, 
2547) สขุภาวะ ทีเ่รากล่าวถงึอาจหมายรวมถงึ สภาวะทีส่มบรูณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ สงัคมและปัญญา สขุภาวะ
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ทั้ง 4 ด้าน เชื่อมโยงกันเป็นบูรณาการ และอยู่ในกันและกัน สุขภาวะประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) ทางกาย 
คือ มีร่างกายแข็งแรง ปลอดสารพิษ ชีวิตปลอดภัย มีปัจจัยสี่ 2) ทางจิต คือ ความดี ความงาม หรือสุนทรียะ 
ความสงบ ความมสีต ิ3) ความสมัพนัธ์ทีด่ใีนทกุระดบั สงัคมเข้มแขง็ สงัคมยตุธิรรม สงัคมสนัต ิ4) ความรูร้อบ 
รู้เท่าทัน การคิดเป็นท�ำเป็น การอยู่เป็น การบรรลุอิสรภาพ ดังนั้น สุขภาวะทั้ง 4 มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน 
โดยมีปัญญาเป็นศูนย์กลาง มีความเชื่อมโยงด้านอื่น ๆ การจะมีสภาวะที่เป็นสุข ร่างกายและจิตใจเป็นหนึ่ง
เดียวกัน เกิดความสมดุลทั่วทั้งตัว ครอบคลุมทั้งด้านกาย จิต และปัญญา โดยพิจารณาองค์ประกอบด้านจิต
ว่ามี 2 องค์ประกอบ ได้แก่ มิติทางอารมณ์ และมิติทางสังคม มิติทางอารมณ์ คือ การรู้จักและเข้าใจอารมณ์
ความรู้สึกของตนเอง ส่วนมิติทางสังคมคือ การรู้จัก การเข้าใจ และปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

แนวคิดการประเมินอย่างใคร่ครวญ
	 การประเมินอย่างใคร่ครวญ เป็นการประเมินตามสภาพจริงที่พัฒนาขึ้นตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
(Contemplative Education) ซ่ึงเป็นแนวทางการปฏิบัติโดยอาศัยการภาวนาและการใคร่ครวญ เพื่อ
พัฒนาการตระหนักรู้ภายในตน การประเมินอย่างใคร่ครวญอยู่บนฐานความเช่ือพื้นฐานท่ีส�ำคัญ คือ ความ
เชื่อมั่นในความเป็นมนุษย์ซึ่งมีเกียรติ มีศักดิ์ศรี ความเชื่อมั่นในความแตกต่างระหว่างบุคคล ความเชื่อมั่นใน
ความเป็นองค์รวม และความเชื่อมั่นในปัญญา 3 ฐานของมนุษย์ ดังนั้น ในการประเมินอย่างใคร่ครวญจ�ำเป็น
อย่างยิ่งที่ต้องอาศัยความสงบนิ่ง สมาธิ และความเป็นกลางของจิต เพื่อให้เข้าถึงความจริงที่ปราศจากการ
ปรุงแต่ง โดยปฏิบัติอย่างเคารพในตัวตนของเด็กแต่ละคน ยอมรับและปฏิบัติต่อเด็กผู้ซึ่งมีข้อจ�ำกัดและมี
ศกัยภาพในการพฒันาแตกต่างกนัอย่างเท่าเทยีม และมองเหน็ความเช่ือมโยงสมัพนัธ์ของทกุสรรพส่ิง ในขณะ
เดียวกันใส่ใจกับสิ่งที่เข้ามากระทบกับการรับรู้หรือประสาทสัมผัสช่องทางต่าง ๆ ของครู ซึ่งมีผลต่อความคิด 
อารมณ์ ความรู้สึก และการกระท�ำ
	 เมือ่พจิารณาแล้ว จะเหน็ว่าการประเมนิอย่างใคร่ครวญ เป็นการด�ำเนนิการอย่างเป็นระบบ และมสีติ
รูต้วัของคร ูโดยพยายามให้ปราศจากอคตใินทกุข้ันตอนของการวางแผน เกบ็รวบรวม บนัทกึ สรุปข้อมลู และ
แปลผลข้อมูล เพื่อให้สามารถเห็นและเข้าใจพัฒนาการและการเรียนรู้ที่แท้จริงของเด็ก ประกอบด้วยการ
ปฏบิตัทิีส่�ำคญั 2 ส่วนคอื การฝึกฝนการรูต้วัและเท่าทนัอคตภิายในตนเองของคร ูและมสีตใินทกุขัน้ตอนของ
การประเมินตามสภาพจริง 

หัวใจของการประเมินอย่างใคร่ครวญ
	 การประเมินอย่างใคร่ครวญ เป็นกระบวนการที่มีความต่อเนื่องในการเก็บรวบรวม สรุป และตีความ
ข้อมูล การประเมินที่มีประสิทธิภาพจ�ำเป็นต้องด�ำเนินการอย่างเป็นระบบ และมีสติรู้ตัว ในทุกขั้นตอนของ
การปฏบิตั ิเพือ่ระมดัระวงัอคต ิทีอ่าจเกดิขึน้ในระหว่างการประเมนิ เช่น การเกบ็ข้อมลูท่ีไม่ตรงกบัความเป็น
จริง การบันทึกการสังเกตที่มีการตัดสินเด็ก การตีความข้อมูลที่คลาดเคลื่อน การตัดสินที่ไม่ได้อ้างอิงข้อมูลที่
ถกูบนัทกึ เนือ่งจากครเูป็นเครือ่งมอืหลกัในกระบวนการประเมนิพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ ดงันัน้ จงึ
มคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีค่รตู้องพฒันาตนเองให้สามารถด�ำเนนิการประเมนิพฒันาการและการเรยีนรูไ้ด้อย่าง
มปีระสทิธภิาพ โดยอาศยัการสงัเกตอย่างปราศจากอคต ิมสีตริูต้วัตลอดกระบวนการใส่ใจ และใช้เวลาในการ
ใคร่ครวญเพื่อค้นหาสภาพที่แท้จริงของเด็ก 



14   

วารสารครุสีมา  ปีที่ 2 ฉบับที่ 1  (มกราคม -  มิถุนายน 2562)
Karu Sima Journal  Vol. 2  No. 1  (January -  June 2019)

วารสารวิชาการคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

	 การประเมินเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ตรงตามความเป็นจริง และการตัดสินอย่างเป็นกลาง 
การประเมินเด็กอย่างใคร่ครวญเป็นงานที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง ซึ่งครูต้องด�ำเนินการควบคู่ไปกับการจัด
ประสบการณ์ให้ผู้เรียนในชั้นเรียน อย่างมีสติรู้ตัว ฝึกฝน “ตาใน”ของตนเองให้รู้เท่าทันอคติ ซึ่งเป็นความ
สามารถในการมองเห็นเด็กแต่ละคนตามความเป็นจริง ที่ไม่เจือปนอคติภายในใจครู ในขณะเดียวกันต้อง
พัฒนา “ตานอก” ให้หยั่งเห็นเด็กในฐานะปัจเจกบุคคลด้วย เพื่อให้สามารถจัดประสบการณ์ที่สนับสนุน
พัฒนาการและการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมกับความต้องการที่แท้จริงของเด็กแต่ละคน การประเมินอย่าง
ใคร่ครวญ เกี่ยวข้องกัน 2 ส่วนคือ 1) การรู้เท่าทันอคติของตนในฐานะผู้ประเมิน ผ่านกระบวนการฟังอย่าง
ลึกซึ้ง การสังเกตอย่างใคร่ครวญและสุนทรียสนทนา เพื่อให้สามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆ  ตามที่เป็นจริง และ 2) 
การหยั่งเห็นการเป็นปัจเจกบุคคลของเด็กปฐมวัย ผ่านขั้นตอนการประเมินตามสภาพจริง 4 ข้ันตอน ซึ่ง
น�ำไปสู่การตัดสินผลการประเมินได้อย่างเป็นธรรม ได้แก่ 1) การวางแผน 2) การจัดระบบข้อมูล 3) การแปล
ผลข้อมูล และ4) การน�ำผลการประเมินไปใช้
	 สรปุว่าหวัใจส�ำคญัของการประเมนิอย่างใคร่ครวญ คอื การประเมนิทีป่ราศจากอคต ิโดยครตู้องมกีาร
พัฒนาตนเองที่รู้เท่าทันสติ รู้ตัว ยอมรับและเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล

แนวทางการปฏิบัติการประเมินอย่างใคร่ครวญ
	 แนวทางการปฏิบัติการประเมินอย่างใคร่ครวญมีลักษณะดังนี้ 
	 1) การฝึกรับฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep listening) เป็นกระบวนการที่ใช้ใจสัมผัสโดยเปิดประสาทสัมผัส
ต่าง ๆ เพื่อรับรู้สิ่งนั้น ๆ ตามท่ีเป็นจริง ปราศจากการปรุงแต่งหรือความคาดหวังให้เกิดขึ้น การฟังอย่าง
ลึกซึ้ง เป็นกระบวนการที่ใช้ใจสัมผัส เป็นการรับฟังด้วยหัวใจ ด้วยความต้ังใจอย่างสัมผัสได้ถึงรายละเอียด
ของสิ่งที่ฟัง จิตใจตั้งมั่น การฟังมิใช่เพียงการได้ยินเท่านั้น หากรวมไปถึงการรับรู้ทางอื่น ๆ  เช่น การมอง การ
อ่าน การสัมผัส (วิจักขณ์ พานิช, 2550) ได้กล่าวไว้ว่า การฟังอย่างลึกซึ้งเป็นการรับฟังอย่างไม่รีบตัดสิน หาก
เปิดรับด้วยความกรุณา ปล่อยวางการยึดถือความคิด ความคาดหวังตลอดจนอคติภายในใจ ฟังเพื่อฟังอย่าง
มีสติ การฟังอย่างลึกซึ้งจะเกิดขึ้นได้ต้องอยู่บนพื้นฐานของการเคารพต่อสรรพสิ่ง เคารพและยอมรับในความ
แตกต่าง ฟังโดยไม่ตัดสิน ห้อยแขวนไว้ก่อน ไร้อคติไม่ด่วนสรุปเพียงเพราะเขาหรือเธอคิดเห็นต่างกันในสิ่งที่
เป็นเรื่องเดียวกัน แต่ให้ฟังก่อนแล้วจึงค่อยน�ำมาพิจารณาไตร่ตรอง (สิริรัตน์ นาคิน, 2561) หากเปี่ยมไปด้วย
ความกรุณา สนใจใคร่รู้ อาจกล่าวได้ว่า การฟังอย่างลึกซึ้งที่แท้จริงเป็น “การให้” อย่างหนึ่ง คือ ให้การรับ
ฟังอย่างลกึซ้ึง ให้ความเป็นกลัยาณมติร เพียงแต่ได้ฟังอย่างลกึซึง้ย่อมสร้างพ้ืนท่ีการยอมรบั เป็นการเปิดพ้ืนท่ี
ภายในใจของผูฟั้ง โดยน้อมเอาเสียงทีไ่ด้ยนิเข้ามาเป็นหนึง่เดยีวกนักบัตวัเรา เป้าหมายของการฟังอย่างลกึซึง้ 
คือ การรับรู้อย่างที่เป็น ปราศจากการคิดปรุงแต่งหรือความคาดหวังให้เกิดขึ้น การฟังเช่นนี้อาศัยการอยู่กับ
ปัจจุบันขณะ อยู่กับการรับรู้ผ่านทุกประสาทสัมผัสช่องทางต่าง ๆ จะน�ำไปสู่ความเข้าใจพฤติกรรมที่เด็ก
แสดงออกอย่างแท้จริง (วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา, 2550)
	 2) การฝึกสงัเกตอย่างใคร่ครวญ (Contemplation observation) เป็นการเปิดรบัผ่านประสาทสัมผสั
ช่องทางต่าง ๆ อย่างมีสติรู้ตัวต่อสิ่งที่เข้ามากระทบ ปราศจากการคาดคั้น เป็นการมองเพื่อมอง โดยมุ่งสนใจ
ประสบการณ์ภายในของผู้สังเกต ในขณะเดียวกันใส่ใจกับสิ่งที่ถูกสังเกตซึ่งเป็นประสบการณ์ภายนอก และมี
นักวิชาการได้อธิบายไว้ดังนี้
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	 Brown (1999) ได้น�ำเสนอแนวทางการฝึกสังเกตนักศึกษาครูเพื่อเข้าถึงความจริงที่ปราศจากการคิด
ปรงุแต่ง เรยีกว่า “การสงัเกตอย่างใคร่ครวญ” เป็นกระบวนการทีม่พีืน้ฐานมาจากการปฏบิตัสิมาธติามแนวทาง
พทุธศาสนา เป็นการหลอมรวมการมสีตริูต้วัต่อประสบการณ์ทีเ่กดิขึน้ภายในตนเข้ากบัการสอน กระบวนการ
นี้เชื่อมรวมครูในฐานะผู้สังเกตเข้ากับสิ่งแวดล้อม โดยในขั้นต้นของการฝึกฝนด้วยกระบวนการนี้ ให้เริ่มฝึก
สังเกตอย่างไม่คาดค้ัน เป็นเพียงการ “มองเพ่ือมอง” อาศัยความจดจ่อ สมาธิ ในการสังเกต บันทึกทั้ง
ประสบการณ์จากภายนอกและประสบการณ์ที่เกิดขึ้นภายในตนเอง มุ่งความสนใจทั้งผู้สังเกตและสิ่งที่ถูก
สังเกต
	 3) การสนุทรยีสนทนา (Dialogue) เป็นการพดูสือ่สารอย่างมสีตริูตั้ว โดยพยายามหลีกเล่ียงการตดัสิน 
ตีความ วิพากษ์วิจารณ์ ขัดจังหวะผู้สนทนาทันที น�ำไปสู่การผุดเกิดของความเข้าใจใหม่ที่ปราศจากการคาด
คั้นทางความคิด และยังเป็นการสนทนาด้วยภาษาที่น่าฟัง ไม่พูดด้วยอารมณ์ หากแต่มีสติรู้ตัวอยู่ทุกขณะที่
เปล่งวาจา การท�ำสุนทรียสนทนา อาจจะต้องฝึกบ่อย ๆ ให้ตนเองรู้เท่าทันความคิด ความรู้สึก อารมณ์ ขณะ
ที่พูดในวงสนทนา หรือในการแลกเปลี่ยนกันกับนักเรียน (สิริรัตน์ นาคิน, 2561) สุนทรียสนทนา เป็นการรับ
ฟังวธิคีดิ วิธีการให้คณุค่า ความหมายของคนอืน่ต่อสิง่ทีพู่ดเพือ่เรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั ละทิง้สิง่ทีแ่ต่ละคนยดึถือ 
เพื่อข้ามพรมแดนแห่งตัวตนไปพร้อม ๆ กัน หลักการ คือ การพูดคุยกันโดยอาจมีหรือไม่มีหัวข้อหรือวาระที่
ก�ำหนดไว้ล่วงหน้า ไม่มีประธาน แตกต่างจากการประชุมอย่างมีเป้าหมายเพื่อหาข้อสรุปร่วมกัน คนในวง
สนทนาสามารถพูดอะไรก็ได้ ถามอะไรก็ได้ ส่วนคนอื่น ๆ  จะตอบหรือไม่ตอบก็ได้เช่นกัน โดยมีกติกาของการ
สนทนาคือ มีวงสนทนาเพียงวงเดียว มีผู้พูดเพียงครั้งละ 1 คน ที่เหลือเป็นผู้ฟัง ผู้พูดมีหน้าที่พูดอย่างตั้งใจ 
เม่ือต้องการแลกเปลีย่น ไม่ยดึครองเวลาในการพดูนานเกนิไป เปิดโอกาสให้ทกุคนในวงสนทนาได้แลกเปล่ียน
อย่างทั่วถึง ผู้ฟังตั้งใจฟังโดยไม่รีบตัดสินสิ่งที่ได้ยิน ฟังเพื่อฟัง รับรู้สิ่งที่เข้ามากระทบโดยไม่ขัดจังหวะของผู้
พูด (บุษบง ตันติวงศ์ และศศิลักษณ์ ขยันกิจ, 2551) ที่ได้อธิบายไว้ว่า แนวทางการปฏิบัติในการประเมินตาม
แนวจติตปัญญาศกึษาต้องอยูบ่นพืน้ฐานส�ำคญัคอื ความเชือ่มัน่ในความเป็นมนษุย์ ซึง่มเีกยีรต ิมศีกัดิศ์ร ีความ
เชื่อมั่นในความแตกต่างระหว่างบุคคล ความเชือ่มัน่ในความเป็นองค์รวม และความเชือ่มัน่ในปัญญา 3 ฐาน
ของมนษุย์ ดงันัน้ในการประเมนิจ�ำเป็นอย่างยิง่ต้องอาศัยความสงบนิ่ง สมาธิ และความเป็นกลางของจิต เพื่อ
ให้เข้าถึงความจริง

สรุป 
	 จากการประเมินตามแนวจิตตตปัญญาศึกษา นับว่าเป็นกระบวนการส�ำคัญอย่างยิ่งในการน�ำมา
ประยุกต์ใช้การประเมินเพื่อการเรียนรู้ โดยช่วยสะท้อนให้เห็นผล ซึ่งจะน�ำไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้ ส�ำหรับ
การเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษาซึ่งเป็นการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ มุ่งเน้นการพัฒนาด้านใน การรู้จัก
เข้าใจตนเองเป็นฐานในการขยายจติส�ำนกึต่อส่วนรวมจ�ำเป็นต้องอาศยัการประเมินทีเ่หมาะสมต่อการเรยีนรู้
แบบจิตตปัญญาศึกษา โดยเป็นการประเมินที่ต้องน้อมน�ำเอาคุณค่าของจิตตปัญญาศึกษามาใช้ มีความ
อ่อนน้อมต่อชวิีตและธรรมชาต ิเคารพความหลากหลาย การบรูณาการและการววิฒัน์พฒันาทีเ่ป็นพลวตัของ
ทกุฝ่ายทีเ่กีย่วข้องในกระบวนการประเมนิ ท้ังนีจ้ากการศกึษางานวจิยัทางการประเมนิผลทางการศึกษาทีม่า
และฐานแนวคดิของการประเมนิความส�ำคญัและจ�ำเป็นตลอดจนข้อจ�ำกดัในการวดัและประเมนิผลต่อไป อาจ
กล่าวได้ว่าสิ่งนี้ที่เปลี่ยนไปเป็นกระบวนทัศน์การประเมินการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาอย่างแท้จริง 
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บทคัดย่อ

	 การเรยีนรูที้เ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัเป็นแนวคิดทีพ่ฒันาขึน้โดย John Dewey ซ่ึงมพีืน้ฐานมาจากทฤษฎี

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง หลกัการส�ำคญัของการจดักจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดินีป้ระกอบด้วยการ

เรียนรู้ด้วยกลุ่มย่อย การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้แบบน�ำตนเอง การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ 

และการประเมินผลตามสภาพจริง โดยมีความมุ่งหวังที่จะพัฒนาผู้เรียนที่มีความหลากหลายในการเรียนรู้ให้

สามารถสร้างความรูแ้ละเข้าใจปรากฏการณ์ต่าง ๆ  และประยกุต์ใช้ความรู ้ได้ด้วยตนเองโดยใช้การตัง้ค�ำถาม 

ส�ำรวจตรวจสอบ สร้างสรรค์ ติดตาม และสะท้อนผลลัพธ์ทางการเรียนรู้โดยบูรณาการเทคโนโลยีมาใช้ใน

กิจกรรมการเรียนรู้ในยุคศตวรรษที่ 21 เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ : 	ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง, การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ, การเรียนรู้แบบ

		  น�ำตนเอง, การประเมินผลตามสภาพจริง, และการเสริมต่อการเรียนรู้ 

ABSTRACT

	 John Dewey developed learning approach which was called Student-Centered 

Learning based on Constructivism Theory. Its main principles are team learning, construction, 

self-directed learning, cooperation, and authentic assessment. This approach aimed to 

develop different learners about creating and applying knowledge, and understanding

การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญในศตวรรษที่ 21
Student-Centered Learning in 21st Century
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phenomenon through questioning, investigating, creating, monitoring, and reflecting learning 

themselves. The information and communication technology has been being integrated with 

learning activities for supporting learners to learn effectively in 21st century.    

Keywords : 	 Constructivism Theory, Student-Centered Learning, Self-directed learning, 

			   authentic assessment, and scaffolding 

บทน�ำ

	 ท่านยงัจ�ำได้หรือไม่ว่า “ห้องเรยีนทีท่่านคดิว่าเป็นห้องเรยีนทีด่ท่ีีสดุส�ำหรบัตวัท่านมลีกัษณะอย่างไร” 

“ท่านได้พบกบัห้องเรยีนทีท่�ำให้ท่านเกดิความมัน่ใจในการเรยีนรูแ้ละมคีวามต้องการท่ีจะค้นพบความรูใ้หม่ ๆ

หรือยัง” ซึ่งห้องเรียนที่สามารถจัดชั้นเรียนในลักษณะนี้ได้เรียกว่า ชั้นเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ (stu-

dent-centered classroom) (TEAL center, 2010, p. 1) การจัดการเรียนการสอนในลักษณะนี้จะส่งผล

ให้ผู้เรียนตระหนักถึงความรู้และทักษะที่จ�ำเป็นในการพัฒนาการเรียนรู้ของพวกเขาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(Machemer & Crawford, 2007, pp. 9-30)

	 การจัดการศึกษาในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 ได้พยายามปรับเปล่ียนการจัดการเรียนการสอนจากที่

ครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และนักเรียนพยายามจดจ�ำความรู้ให้ได้มากที่สุดไปสู่การมุ่งเน้นที่ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ

มากขึ้น (ทิศนา แขมมณี, 2559, น. 3) การขับเคลื่อนต้นแบบ (paradigm shift) ทางการเรียนการสอน

ในลกัษณะนีค้รูหรือผูส้อนจ�ำเป็นต้องใช้ความพยายามมากขึน้ในการกระตุน้ผูเ้รยีนให้มส่ีวนร่วมในกระบวนการ

เรียนการสอนและสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง (Barr & Tagg, 1995, pp. 13-25)

	 การก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 มีหลายสิ่งที่เปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยีการสื่อสารและ

สารสนเทศ (Information and Communication Technology: ICT) ได้รับการพัฒนาให้ทันสมัยและมี

ประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็ว ท�ำให้กระบวนทัศน์ในการจัดการเรียนการสอนเปล่ียนแปลงตามไป

ด้วย โดยปัจจบุนัทัว่ทกุมมุโลกได้น�ำเอาเทคโนโลยรีปูแบบดจิิตอลมาประยกุต์ใช้ในชัน้เรยีนกันอย่างแพร่หลาย 

(สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2560, น. 38-39) ด้วยเหตุนี้ผู้สอนหรือผู้จัดการศึกษาจึงควรตระหนักถึงความส�ำคัญกับการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญและการบูรณาการเทคโนโลยีมาใช้เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนรู้

เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีที่สุดและเต็มศักยภาพ

การถือก�ำเนิดของการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ

	 ในปี ค.ศ. 1956 นักการศึกษาชื่อ John Dewey ได้เสนอแนวคิดการเรียนรู้ (learning approach) 

ขึ้นมาเพ่ือให้อิสระแก่ผู้เรียนในการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยใช้ส่ือที่หลากหลายเพื่อมุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถ

สร้างองค์ความรู้ใหม่ คิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา สะท้อนผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง และประยุกต์ใช้ความรู้ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ซึง่แนวคิดนีม้พีืน้ฐานมาจากทฤษฎสีร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง (Constructivism Theory)

โดยเรียกแนวคิดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมาใหม่นี้ว่า การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ (Student-Centered 

Learning: SCL) (Lea & Troy, 2003, p. 321)
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วิวัฒนาการของการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญสู่ศตวรรษที่ 21

	 SCL มรีากฐานมาจากทฤษฎสีร้างองค์ความรูด้้วยตนเองซึง่เป็นทฤษฎพีืน้ฐานส�ำหรบับคุคลทีใ่ช้ในการ

สร้างความรูแ้ละความเข้าใจในปรากฏการณ์ต่าง ๆ  โดยการตัง้ค�ำถาม ส�ำรวจ สร้างสรรค์ และสะท้อนผลลพัธ์

ของการเรียนรู้ แต่ทว่าการเรียนรู้ท่ีมีความหมายนั้นเป็นกระบวนการทางสังคมที่ผู้เรียนจ�ำต้องมีความเข้าใจ

ถึงบริบทและวัฒนธรรมของสังคมด้วยจึงจะน�ำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ภายใต้สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้และ

ต้องสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นท่ีเก่ียวข้องกับส่ิงที่จะเรียนรู้ทั้งด้านเนื้อหาและบริบทที่สัมพันธ์กัน 

(Singhal, 2017, p. 5126) ด้วยเหตุน้ีจึงก่อให้เกิดแนวคิดขึ้นมามากมายอาทิ การเรียนรู้แบบน�ำตนเอง 

(self-directed learning) การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ (co-operative learning) การเรียนรู้แบบค้นพบ 

(discovery learning) การเสริมต่อการเรียนรู้ (scaffolding) การอภิปรายกลุ่ม (group discussion)

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (problem-based learning) การเรียนรู้แบบโครงงาน (project-based 

learning) และการสร้างสรรค์ความรู้ (knowledge building) เป็นต้น (Lee & Songer, 2003, pp. 1-26) 

	 ในศตวรรษที่ 21 ได้มีการน�ำเอา SCL มาใช้ในชั้นเรียนอย่างแพร่หลายและมีการบูรณาการกิจกรรม

ให้เท่าทนัความเป็นไปของสงัคมโดยการน�ำเอาฐานคดิของการเรยีนรูโ้ดยการบรกิารสงัคม (service learning) 

วิธีการสอนแบบทดลอง การสอนแบบโครงงาน การอภิปรายกลุ่ม การน�ำเสนอ และใช้อุปกรณ์มัลติมีเดียเพื่อ

ส่งเสรมิความสามารถในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนให้ดยีิง่ขึน้ ตลอดเวลาทีผ่่านมาเป็นทีท่ราบดว่ีาเทคโนโลยสีามารถ

น�ำมาใช้ในการสร้างสิง่แวดล้อมส�ำหรบัการเรยีนรูใ้ห้แก่ผูเ้รยีนด้วยการส�ำรวจตรวจสอบและสร้างความรูใ้หม่

ได้ ดังนั้นนักการศึกษาในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) จึงมีความเชื่อมั่นว่าเทคโนโลยีจะเป็น

เครื่องมือส�ำคัญส�ำหรับใช้พัฒนาให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างแท้จริงซึ่งมีบุคคลท่ีสนับสนุน

แนวคิดนี้คือ David Jonassen โดยเขาได้กล่าวไว้ว่า (Selwyn, 2011, pp. 72-75)

	 “การเรียนการสอนท่ีมีลักษณะเป็นสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นบนโลก (real-world) จะมาแทนที่การ

สอนที่มีการก�ำหนดวิธีการเรียนรู้ที่ชัดเจนไว้ให้กับผู้เรียน”

	 “การสร้างบรบิทการเรยีนรู้ทีเ่ชือ่มโยงกบัสถานการณ์จรงิจะให้ผลทีด่มีากกว่าบรบิททีเ่ป็นนามธรรม” 

	 “หลีกเลี่ยงการใช้สถานการณ์ปัญหาที่ง่ายเกินไปหรือยากจนเกินไปในการเรียนการสอน”

	 “มุ่งเน้นการสร้างความรู้ใหม่มากกว่าการพยายามจดจ�ำความรู้”

	 “สนับสนุนการสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการร่วมมือ (collaborative process) มากกว่าการ

แข่งขันของผู้เรียนเพื่อที่จะจดจ�ำความรู้ให้ได้มากที่สุด”

	 “สะท้อนผลถึงประสบการณ์ของการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนทั้งด้านความรู้และการปฏิบัติงาน”

	 จากค�ำกล่าวนีไ้ด้สร้างความฮือฮาและแรงผลักดนัให้กบัวงการเทคโนโลยทีางการศกึษาเป็นอย่างมาก

ในด้านการจัดกิจกรรมการรู้ที่มุ่งให้ความส�ำคัญกับตัวผู้เรียนโดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐานโดยอาศัยกระบวนการ

เรยีนรูด้้วยสถานการณ์ปัญหาจริงแล้วส่งผ่านประสบการณ์ในการเรยีนรูด้้วยซอฟแวร์ทีม่กีารบรรจขุ้อมลูต่าง ๆ

ทั้งที่เป็นข้อความ ภาพ กราฟิก เสียง หรือวีดีโอส�ำหรับให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับสื่อเหล่านี้แล้วสร้าง

บรรยากาศในการอภิปรายกลุ่มและสร้างองค์ความรู้ใหม่เพื่อน�ำไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
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หลักการพื้นฐานส�ำหรับการจัดการเรียนการสอน

	 SCL ถกูน�ำมาใช้อย่างแพร่หลายหลงัจากทีม่กีารพฒันาขึน้มาตัง้แต่ช่วงกลางศตวรรษที ่20 โดยเฉพาะ

ในปัจจุบัน SCL มักจะถูกหยิบยกขึ้นมาเพื่ออ้างถึงประสิทธิภาพของแนวคิดของการจัดการเรียนรู้ส�ำหรับใช้

ในการพฒันาผูเ้รยีนให้มคีณุลกัษณะทีส่อดคล้องกับศตวรรษที ่21 แน่นอนว่าเมือ่เวลาทีล่่วงเลยมาสถานการณ์

ต่าง ๆ  บนโลกย่อมเปลีย่นแปลงตามไปด้วยแม้กระทัง่ SCL กม็วีวิฒันาการเช่นเดยีวกนัเพือ่ให้มคีวามสอดคล้อง

กับกระแสสังคมปัจจุบัน ดังนั้นสถาบันทางการศึกษาหลายแห่งจึงได้ทบทวนและพัฒนาแนวคิด SCL ให้

สามารถส่งเสริมผู้เรียนให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคมซึ่งสามารถพิจาณาหลักการของ SCL ได้ดังนี้ 

(Attard et al, 2010, pp. 2-4, TEAL center, 2010, pp. 1-3, Jones, 2007, pp. 4-9)

	 1. การเรียนรู้ด้วยกลุ่มย่อย (team Learning) แต่ละชั้นเรียนประกอบด้วยผู้เรียนที่มีความ

หลากหลายทั้งระดับสติปัญญา ความต้องการ และความถนัดในการเรียนรู้ (learning style) ดังนั้น SCL จึง

ต้องจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มย่อย ๆ โดยมีสมาชิก 3-5 คน ตามความเหมาะสมของแต่ละเนื้อหา 

ส�ำหรบัสมาชกิแต่ละกลุม่น้ันควรมรีะดบัความสามารถทีห่ลากหลายและควรเปลีย่นสมาชกิของกลุม่ไปเรือ่ย ๆ

เมื่อมีการเปลี่ยนบทเรียนใหม่

	 2. การสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง (construction) พืน้ฐานทีส่�ำคญัของ SCL นัน้ผู้สอนจ�ำเป็นต้อง

สอนน้อยลงส่วนผูเ้รยีนจะได้ปฏบิตัหิรือเรียนรูด้้วยตนเองมากขึน้เพือ่สร้างองค์ความรูด้้วยตนเองซึง่เป็นทักษะ

ที่ส�ำคัญในการด�ำรงชีวิตในอนาคต 

	 3. การเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง (self-directed learning) ผู้เรยีนควรได้รบัโอกาสในการเลอืกประเดน็

ทีจ่ะศกึษาและออกแบบกจิกรรมด้วยตนเองเพือ่เป็นการส่งเสรมิความรบัผดิชอบของผู้เรยีนตลอดกระบวนการ

เรียนรู้จนน�ำไปสู่ความส�ำเร็จในที่สุด

	 4. การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ (cooperation) การที่จะท�ำให้ผู้เรียนบรรลุผลส�ำเร็จในการเรียน

รูน้ัน้จ�ำเป็นต้องอาศัยความร่วมมอืกนัระหว่างผูเ้รียนภายในกลุม่และผู้เรยีนกลุ่มอืน่ ๆ  รวมถงึการมปีฏสัิมพนัธ์

ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนในการพัฒนาความเข้าใจในเนื้อหาสาระและกระบวนการแก้ปัญหา

	 5. การประเมนิผลตามสภาพจรงิ (authentic assessment) การจดัการเรยีนการสอนตามแนวคิด

ของ SCL นั้น ครูควรประเมินผลการเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งด้านความรู้ การปฏิบัติงาน ชิ้นงาน และเจตคติ

ในการเรียนรู้แล้วสะท้อนถงึผลลพัธ์ของการเรยีนรูร้วมถงึตวัผูเ้รยีนเองควรมโีอกาสในการสะท้อนผลการเรียนรู้

ของตนเองและเพื่อนร่วมชั้นด้วย นอกจากนี้โครงสร้างพื้นฐานที่น�ำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนก็ควรถูก

ประเมินเช่นเดียวกันเพื่อน�ำผลที่ได้ไปปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและอย่างต่อเน่ืองซ่ึงจะส่งผลให้

ผู้จัดการศึกษามั่นใจได้ว่า SCL สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

บทบาทของผู้เรียน

	 การเรียนรู้ตามแนวคิดของ SCL นักเรียนจะมีบทบาทที่แตกต่างไปจากเดิม ดังต่อไปนี้ (Barr & Tagg, 

1995, pp. 1-12, Jones, 2007, pp. 30-34)

	 1. กระตอืรอืร้นในการเรยีนรู ้(active learning) ผูเ้รยีนควรมคีวามสนใจในบทเรยีน สือ่ และแหล่ง

เรียนรู้ต่าง ๆ รวมถึงกระตือรือร้นส�ำหรับการมีปฏิสัมพันธ์ในกระบวนการเรียนการสอน	
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	 2. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ (how to learn) กระบวนการเรียนรู้ของ SCL ผู้เรียนจะถูกกระตุ้น

ให้ก�ำหนดเป้าหมายของการเรียนรู ้ว่าต้องการเรียนรู ้อะไร (what) และระดมพลังสมองเพื่อวางแผน

กระบวนการเรยีนรูว่้าสามารถใช้วธิกีารอย่างไรได้บ้าง (how) และเลอืกวธิกีารทีด่ทีีส่ดุมาใช้ในการเรยีนรูข้อง

ตนเอง รวมถึงเลือกสื่อและแหล่งเรียนรู้ตามความสนใจหรือความถนัดทั้งยังเลือกวิธีการวัดและประเมินผล

ด้วยตัวของพวกเขาเองโดยด�ำเนินการผ่านกระบวนการกลุ่ม

	 3. สร้างองค์ความรู้และทักษะใหม่ (constructed new knowledge and skill) สมาชิกของ

แต่ละกลุม่จะต้องร่วมกนัด�ำเนนิการตามแผนการทีว่างไว้ซึง่อาจใช้วธิกีารส�ำรวจ การสืบเสาะ การทดลอง และ

การรวบรวมข้อมูลแล้วน�ำมาแบ่งปันให้กับสมาชิกทุกคนเพื่อท�ำการอภิปรายและสร้างองค์ความรู้ใหม่ซึ่งจะ

ท�ำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้อีกด้วย

	 4. น�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ (apply to new situation) หลักจากที่ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่

แล้วผู้เรียนจะได้ร่วมกันน�ำความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้เพื่อการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ผู้สอนจัด

เตรียมไว้

	 5. ติดตามการเรียนรู้ของตนเอง (monitored their own learning) ผู้เรียนมีบทบาทส�ำคัญใน

การเรียนรู้คือนอกจากเป็นผู้ก�ำหนดเป้าหมาย แนวทางด�ำเนินการเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผลแล้วใน

ระหว่างกระบวนการพวกเขาต้องรบัผดิชอบและตดิตามความก้าวหน้าการเรยีนรูข้องตนเองและของกลุ่มอย่าง

ต่อเนื่องจนน�ำไปสู่ความส�ำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้

	 6. ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง (self-assessment) หลังจากที่กระบวนการเรียนรู้เสร็จสิ้นแล้ว

ผู้เรียนจะได้รับโอกาสในการประเมินความส�ำเร็จของตนเองและของกลุ่มรวมไปจนถึงประเมินการปฏิบัติ

กิจกรรมของเพื่อนร่วมชั้นอีกด้วยเพื่อน�ำผลการประเมินไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ในครั้งถัดไป

บทบาทของผู้สอนใน SCL

	 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ SCL ผู้สอนต้องเปลี่ยนบทบาทไปจากอดีตคือเปลี่ยนจากถ่ายทอด

เนื้อหาให้แก่ผู้เรียนโดยการบอกความรู้มาเป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจและอ�ำนวยความสะดวกในการเรียนรู้

ซึ่งสามารถด�ำเนินการได้ดังนี้ (Jones, 2007, pp. 13-27, Lavoie & Rosman, 2007, pp. 105-118)

	 1. การกระตุน้ความสนใจผูเ้รยีน (encouraging learners) ผูส้อนเชือ่มโยงความรูห้รอืประสบการณ์

เดิมของผู้เรียนและกระตุ้นให้ก�ำหนดและออกแบบวิธีการเรียนรู้ด้วยความมั่นใจหรือลดความกังวลให้ได้มาก

ที่สุดและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบค้นพบโดยการมีปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่ม 

	 2. การอ�ำนวยความสะดวกในการเรยีนรู ้ (facilitating learning) ผูส้อนจะมบีทบาทในการเตรยีม

ค�ำถามหรือสถานการณ์ปัญหาที่เป็นบริบทจริง สื่อ และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งในลักษณะของเอกสาร

และมัลติมีเดียรวมถึงอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถเข้าถึงฐานข้อมูลด้วยระบบ

อินเทอร์เน็ตได้และอ�ำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนในการส�ำรวจและศึกษาข้อมูล อีกทั้งคอยให้ค�ำแนะน�ำหรือ

ร่วมอภิปรายเมื่อผู้เรียนต้องการเพื่อให้พวกเขาสามารถสร้างองค์ความรู้และแก้ปัญหาได้

	 3. การประเมนิผลลัพธ์ตามสภาพจรงิ (assessing authentic task) การประเมนิผลลพัธ์การเรยีนรู้

ของผูเ้รียนนัน้ ผูส้อนจะอาศยัการประเมนิตามแนวคดิพหปัุญญา ได้แก่ การประเมนิแฟ้มสะสมงาน การปฏบิตัิ
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กิจกรรม ผลงานหรือชิ้นงาน และองค์ความรู้ รวมถึงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประเมินตนเอง สมาชิกในกลุ่ม 

และเพื่อนร่วมชั้นอีกด้วย

	 4. การสะท้อนผลการเรียนรู ้(reflecting outcome) หลังจากทีด่�ำเนนิการวดัและประเมนิผลเสรจ็

สิ้นแล้วผู้สอนจ�ำเป็นต้องสะท้อนผลการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนทราบถึงจุดเด่นและจุดด้อยของพวกเขาเพื่อที่จะ

น�ำไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนในครั้งถัดไป

แนวทางการประเมินผลการเรียนรู้

	 การประเมนิผลการเรยีนรูเ้ป็นพืน้ฐานทีส่�ำคญัอย่างหนึง่ในกระบวนการเรยีนรูแ้ละจ�ำเป็นต้องด�ำเนนิ

การตลอดท้ังกระบวนการเรียนรู้เพื่อเป็นการสะท้อนผลและกระตุ้นผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมาย แต่ทว่าผู้สอน

ต้องสร้างความชัดเจนให้แก่ผู้เรียนถึงวิธีการและเกณฑ์ในการวัดและประเมินผลซึ่งมีแนวทางด�ำเนินการที่

สอดคล้องกับ SCL ดังนี้ (Attard et al, 2010, pp. 33-34)

	 1. การประเมินความก้าวหน้า (formative assessment) เป็นการประเมินเพื่อมุ่งสะท้อนผลการ

เรียนรู้แก่ผู้เรียนเพื่อให้พวกเขาทราบผลการเรียนรู้ตามสภาพที่เป็นจริงอันจะน�ำไปสู่การพัฒนาให้ดีขึ้นต่อไป

โดยสามารถประเมินได้จากสมุดบันทึก การเขียนอนุทิน แฟ้มสะสมงาน ทักษะต่าง ๆ ในการปฏิบัติกิจกรรม 

การท�ำโครงงาน การประเมินตนเองและเพื่อนร่วมชั้นเรียน และแผนพัฒนาตนเอง (learning contract) 

เป็นต้น

	 2. การประเมินแบบอิงเกณฑ์ (criterion-referenced assessment) เป็นการวัดผลการเรียนรู้

ของผูเ้รยีนโดยการเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์ ส�ำหรบัการจัดการเรยีนการสอนแบบ SCL สามารถได้รบัประโยชน์

จากการประเมินแบบอิงเกณฑ์ได้เนื่องจากผู้เรียนและผู้สอนสามารถทราบถึงระดับของความส�ำเร็จในการ

เรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างรวดเร็วและสะดวกในการด�ำเนินการของผู้สอนโดยประเมินให้สอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ (objectives)

	 3. การประเมินตนเองและเพื่อนร่วมชั้นเรียน (peer- and self-assessment) เป็นการประเมิน

เพื่อสะท้อนผลกลับไปสู่ผู้เรียนในการพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองและเพื่อนคนอื่น ๆ ในชั้นเรียน โดยควรมุ่ง

เน้นผลการประเมินจากค�ำถามในเชิง “ท�ำไม” และ “จะพัฒนาให้ดีขึ้นได้อย่างไร”

การบูรณาการเทคโนโลยีกับการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ

	 เทคโนโลยสีารสนเทศมคีวามส�ำคญัต่อการด�ำรงชีวติของมนษุย์ในยคุปัจจบุนัรวมถงึการปฏบิติักิจกรรม

ต่าง ๆ ในโรงเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการจัดการศึกษา ในยุคนี้หากต้องการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น

ส�ำคญัควรจดัระบบทีส่ามารถส่งเสรมิการเรยีนรูใ้ห้เกดิขึน้ได้ทกุสถานทีท่กุเวลาและสอดคล้องกบัความต้องการ

ของผูเ้รยีนทีม่คีวามหลากหลายซึง่ในกระบวนการจดัการเรยีนการสอนนัน้ต้องมผีูม้ส่ีวนร่วมทัง้ผู้สอน ผูเ้รยีน 

และผู้ปกครองในการติดตามกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยมีกระบวนการดังนี้ (Glowa & Goodell, 

2016, pp. 10-12, Pinto & Sales, 2008, pp. 53-74, Stoffle & Cuillier, 2010, pp. 117-134)

	 1. แนวทางในการเรียนรู้ของผู้เรียน สามารถด�ำเนินการได้โดยที่ผู้เรียนก�ำหนดเรื่องราวที่น�ำมาเป็น

หวัข้อทีจ่ะศกึษาผ่านกิจกรรมการสบืเสาะหาความรู ้การท�ำโครงงาน หรอืการสร้างสรรค์ช้ินงาน ซึง่อาจเป็นการ
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ปฏิบัติกิจกรรมรายบุคคลหรือกลุ่ม นอกจากน้ีแล้วยังสามารถสร้างเครือข่ายในการเรียนรู้ได้อีกด้วยนั้นคือ

นอกจากศึกษาร่วมกันกับสมาชิกในกลุ่มแล้วก็สามารถศึกษาจากผู้ปกครอง ชุมชน และผู้สอนได้ หลังจากนั้น

พวกเขาก็สามารถก�ำหนดเป้าหมายและวางแผนการด�ำเนนิกจิกรรมรวมไปจนถงึการสบืค้นข้อมลูต่าง ๆ   ผ่าน

ระบบอินเทอร์เน็ตหรือห้องสมุด ในระหว่างการด�ำเนินกิจกรรมให้ส�ำเร็จนั้นพวกเขาสามารถบันทึกข้อมูลเอา

ไว้ทั้งในลักษณะท่ีเป็นเอกสารและอิเล็กทรอนิกส์ซ่ึงเป็นการแสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนรู้ได้อย่าง

ต่อเนื่องจนกระทั่งการด�ำเนินกิจกรรมเสร็จสิ้น หลังจากนั้นสามารถน�ำเสนอผลลัพธ์และกระบวนการด�ำเนิน

กิจกรรมทั้งหมดได้โดยการอัพโหลดเข้าไปในระบบหรือแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ต่าง ๆ ที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้เพื่อ

เป็นการเผยแพร่และแบ่งปันองค์ความรู้แก่เพื่อนร่วมชั้น

	 การเรียนรู้ในลักษณะน้ีจะสามารถเกิดข้ึนได้ทุกสถานที่และทุกเวลาส�ำหรับการประเมินผลนั้นเพื่อน

ร่วมชัน้และผูส้อนสามารถตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรยีนรูแ้ละการปฏิบตังิานของกลุม่ต่าง ๆ  ได้เนือ่งจาก

มีประจักษ์พยานที่ชัดเจนจากผลงานของแต่ละกลุ่มในทุกระยะ ส่วนการสะท้อนผลการเรียนรู้สามารถท�ำได้

ทั้งในชั้นเรียนและระบบออนไลน์

	 2. แนวทางในการด�ำเนินการของผู้สอน จุดเริ่มต้นของการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนต้องกระตุ้น

ผูเ้รยีนให้เกดิความสนใจในประเดน็ทีต้่องการศกึษาและจดัเตรยีมอปุกรณ์ ส่ือ แหล่งเรยีนรูท้ัง้ทีม่ลัีกษณะเป็น

เอกสารหรืออิเล็กทรอนิกส์ให้เหมาะสมกับผู้เรียนที่มีความหลากหลาย รวมถึงมีส่วนร่วมในการอภิปรายหรือ

ให้ค�ำแนะน�ำระหว่างการเรียนรู้ของผู้เรียนและเตรียมวิธีการวัดและประเมินผลให้สอดคล้องกับกิจกรรมที่

เลือกใช้อีกทั้งควรเตรียมช่องทางการสะท้อนผลการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งระบบออนไลน์และในชั้นเรียน

ประโยชน์ต่อผู้เรียนและผู้สอน

	 ทา่มกลางการเปลี่ยนแปลงทีร่วดเรว็ของสงัคมนั้นการเตรยีมความพร้อมของผู้เรียนเพือ่ออกไปเผชิญ

กับโลกแห่งความเป็นจริงและสามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขอาจไม่ใช่เร่ืองที่เพ้อฝันหากมีการจัดการ

ศึกษาตามแนวทางของ SCL ได้อย่างเหมาะสมซ่ึงไม่เพียงแค่เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนเท่านั้นทว่าผู้สอนยังได้

รับผลลัพธ์ในเชิงบวกด้วยเช่นกันดังรายละเอียดต่อไปนี้ (Attard et al, 2010, pp. 7-10)

	 1. ประโยชน์ต่อผู้เรียน 

	     การที่ SCL ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อเตรียมผู้เรียนให้มีทักษะที่ส�ำคัญในการด�ำรงชีวิต ให้อิสระ และตอบ

สนองต่อความต้องการที่หลากหลายของผู้เรียนทุกคน ดังน้ันจึงก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนในหลายแง่มุม

ดังนี้ 

	    	 1.1 เป็นส่วนหนึ่งของสังคมแห่งวิชาการ (academic community) การสร้างบริบทของ

ชัน้เรยีนให้เป็นสงัคมแห่งวชิาการนัน้ไม่ใช่เรือ่งง่ายแต่ไม่ได้หมายความว่าจะเป็นไปไม่ได้เลย ผู้สอนต้องเปลีย่น

บทบาทมาเป็นผูอ้�ำนวยความสะดวกในการเรยีนรู ้ต้องใช้ความสามารถในการกระตุน้ให้ผู้เรยีนได้มกีารค้นหา 

คดิวเิคราะห์ และอภปิรายข้อมลูร่วมกนัมผีลท�ำให้นกัเรยีนทุกคนได้เป็นส่วนหนึง่สงัคมแห่งการเรยีนรูแ้ละจะ

เกิดผลดีในอนาคตเนื่องจากผู้เรียนในวันนี้อาจจะเป็นครูในวันข้างหน้า

		  1.2 เกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซ้ึง (deepened learning) กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวของ SCL 

สามารถส่งเสริมให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูอ้ย่างลกึซ้ึงมากขึน้ เนือ่งจากความรูท้ีเ่กดิจากการเรยีนรูจ้ะคงเหลอืในระดบั
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ทีแ่ตกต่างกนัตามลกัษณะของการเรยีนรู ้ เช่น การเรยีนรูจ้ากการฟังบรรยายจะคงเหลอืความรู้เพยีงแค่ร้อยละ

5 แต่หากผู้เรียนได้มีโอกาสสอนเพื่อน ๆ ร่วมชั้นจะคงเหลือความรู้มากถึงร้อยละ 90

		  1.3 เกิดความรับผิดชอบในการเรียนรู้ (responded learning) การเรียนรู้ด้วย SCL ผู้เรียน

จะต้องจดจ่ออยู่กับสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตัวของพวกเขาเองผ่าน

กระบวนการกลุม่ย่อยซึง่เป็นพฤตกิรรมทีจ่�ำเป็นต่อการใช้ชีวติในอนาคตอนัจะเป็นการพฒันาทกัษะการท�ำงาน

ร่วมกับผู้อื่น การคิดวิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ

	 2. ประโยชน์ต่อผู้สอน

	     การจัดกิจกรรมด้วย SCL ผู้สอนจะมีบทบาทเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียนซึ่งจ�ำเป็นต้อง

มกีารวางแผนและด�ำเนนิการทียุ่ง่ยากจงึอาจท�ำให้ผูจ้ดัการศกึษาทัว่ ๆ  ไปเลง็เหน็เฉพาะความยากล�ำบากหรอื

อุปสรรคของการจัดการเรียนรู้ด้วย SCL แต่แนวคิดนี้สามารถก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้สอนในหลายมิติดังนี้

		  2.1 สนใจในบทบาทของผู้สอนมากขึ้น (interested role) การอ�ำนวยความสะดวกใน การ

เรียนรู้ของผู้สอนเป็นสิ่งที่ต้องใช้เวลาและความเสียสละซึ่งจะเป็นโอกาสอันดีที่ผู้สอนจะได้มีโอกาสท้าทาย

ผู้เรียนในเชิงวิชาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของพวกเขา

		  2.2 เกิดเจตคติเชิงบวก (positive impact) ปัจจุบันผู้เรียนมีความหลากหลายดังนั้นผู้สอนจะ

มโีอกาสได้เตรยีมสือ่และแหล่งเรยีนรูท้ีห่ลากหลายให้สอดคล้องกบัความต้องการของผูเ้รยีนทกุคนซ่ึงจะมผีล

ท�ำให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอนมากขึ้นส�ำหรับผู้สอนเองก็เกิดความมั่นใจในการจัดการเรียนการสอน

		  2.3 พฒันาวชิาชพี (professional development) ผูส้อนสามารถพฒันาความเป็นมอือาชพี

ของตนเองได้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ SCL จะน�ำไปสู่การพัฒนาผู้เรียนทั้งด้าน

ความรู้และทักษะในการเรียนรู้

สรุป

	 กลางศตวรรษที่ 20 แนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญถูกพัฒนาขึ้นโดย John Dewey เพื่อ

ให้อสิระแก่ผูเ้รยีนในการเรยีนรูเ้ป็นกลุม่ย่อยผ่านสือ่ทีห่ลากหลายโดยมุง่หวงัให้ผูเ้รยีนได้รบัโอกาสในการสร้าง

องค์ความรู้ใหม่ การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การสะท้อนผลการเรียนรู้ด้วยตนเองและประยุกต์ใช้ความรู้

ในสถานการณ์ต่าง ๆ  ซึ่งแนวคิดนี้มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง การก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 

21 มีหลายสิ่งที่เปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยีการสื่อสารและสารสนเทศ (ICT) ได้รับการพัฒนา

ให้ทนัสมยัและมปีระสทิธภิาพเพิม่ขึน้ท�ำให้กระบวนทศัน์ในการจดัการเรยีนการสอนเปล่ียนแปลงตามไปด้วย 

ดงันัน้นกัการศกึษาในกลุม่คอนสตรคัตวิสิต์ (Constructivist) จงึมคีวามเชือ่มัน่ว่าเทคโนโลยจีะเป็นเครือ่งมือ

ส�ำคัญส�ำหรับใช้พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง ด้วยเหตุนี้กระบวนการจัดการเรียนรู้

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญจึงต้องวิวัฒนาการตามไปด้วย

	 หลักการพื้นฐานของ SCL ในการจัดการเรียนการสอนนั้นสามารถจัดกิจกรรมผ่านการเรียนรู้ด้วย

กลุ่มย่อย (team Learning) การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (construction) การเรียนรู้แบบน�ำตนเอง 

(self-directed learning) การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ (cooperation) และการประเมินผลตามสภาพจริง 

(authentic assessment) ดังนั้นบทบาทในการเรียนการสอนจะเปลี่ยนไปจากอดีตนั่นคือผู้สอนเปลี่ยนจาก
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ผูถ่้ายทอดเนือ้หาให้แก่ผูเ้รยีนโดยการบอกความรูม้าเป็นผูส้ร้างแรงบนัดาลใจและอ�ำนวยความสะดวกในการ

เรยีนรูเ้พือ่ให้ผูเ้รยีนเกดิความเชือ่มัน่ในตนเองทีจ่ะสามารถวางแผนการเรยีน ปฏิบตังิาน สร้างองค์ความรูใ้หม่ 

และประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ พร้อมทั้งสะท้อนผลการเรียนรู้ของตนเองและเพื่อนร่วมชั้นเพื่อ

การพัฒนาการเรียนรู้ในครั้งถัดไป

	 ทา่มกลางการเปลี่ยนแปลงทีร่วดเรว็ของสงัคมนั้นการเตรยีมความพร้อมของผู้เรียนเพือ่ออกไปเผชิญ

กับโลกแห่งความเป็นจริงและสามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขอาจไม่ใช่เร่ืองที่เพ้อฝันหากมีการจัดการ

ศึกษาตามแนวทางของ SCL ได้อย่างเหมาะสมซ่ึงไม่เพียงเกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนเท่านั้นทว่าผู้สอนยังได้รับ

ประโยชน์ต่อวิชาชีพด้วยเช่นกัน
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บทคัดย่อ

	 แนวทางการเรียนการสอนวิชาภาษาฝรั่งเศสเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาและความก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยีเช่นเดียวกับการจัดการศึกษาสาขาวิชาต่างๆ และภาษาต่างประเทศอื่นๆกล่าวคือสื่อการสอน

ออนไลน์และแอพพลิเคชันทางโทรศัพท์เคลื่อนท่ีเข้ามามีบทบาทมากอย่างมาก ทั้งน�ำเสนอเนื้อหาที่มีความ

หลากหลายและท�ำให้การค้นคว้าหาข้อมูลสะดวกมากยิ่งขึ้น ผู้เรียนพัฒนาทักษะทางภาษาโดยไม่มีข้อจ�ำกัด

ด้านเวลาและสถานท่ี ผู้สอนได้มีเครือ่งมือจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน                                                                                                                      

ค�ำส�ำคัญ :  สื่อดิจิทัล ภาษาฝรั่งเศส การเรียนภาษาต่างประเทศ มหาวิทยาลัย ประเทศไทย

ABSTRACT

	 Like any discipline, the scenarios and methods of French teaching do vary in popu-

larity over time. Digital resources via Web pages or via applications in mobile phone began 

playing a significant role. They offer various educational content and make the query about 

language usage easier. Learners can develop their skills in all areas without limits of space 

and time. Teachers are enabled to provide more effective learning environment.

Keywords: digital resources, French, language learning, universities, Thailand

แหล่งข้อมูลส�ำหรับการเรียนการสอนภาษาฝรั่งเศสในยุคดิจิทัล
Resources for Teaching and Learning French

in Digital Era

วันถวิล วงศ์วานิช 1,* 

Wantawin Wongwanich1,*

1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพมหานคร 10900
Faculty of Humanities, Kasetsart University, Bangkok 10900 Thailand
* Corresponding author, email : wantawin@hotmail.com



28   

วารสารครุสีมา  ปีที่ 2 ฉบับที่ 1  (มกราคม -  มิถุนายน 2562)
Karu Sima Journal  Vol. 2  No. 1  (January -  June 2019)

วารสารวิชาการคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

บทน�ำ

	 จากการที่สาขาวิชาภาษาฝรั่งเศส มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้จัดสัมมนาทางวิชาการหัวข้อ                               

“นวตักรรมการเรยีนการสอนภาษาฝร่ังเศสในยคุThailand 4.0” ขึน้ในระหว่างวนัที ่8-9 พฤศจกิายน 2561ซ่ึง

ได้มีการส�ำรวจสถานการณ์การเรียนการสอนภาษาฝรั่งเศสในประเทศไทยโดยเฉพาะด้านที่เกี่ยวกับการใช้

เทคโนโลยีสมัยใหม่มาส่งเสริมอ�ำนวยความสะดวกให้การเรียนการสอนภาษาฝรั่งเศสมีประสิทธิภาพมากยิ่ง

ขึ้นผลการส�ำรวจที่ได้รับจากการตอบแบบสอบถามทางอินเทอร์เน็ตของ 13 มหาวิทยาลัยท�ำให้ทราบว่า

หลกัสูตรภาษาฝร่ังเศสในประเทศไทยมุง่เน้นทัง้การใช้ภาษาฝรัง่เศสทัว่ไปและการใช้ภาษาฝร่ังเศสในงานอาชพี

เป็นหลัก ทั้งนี้มี 23.1% ของสถาบันที่ตอบแบบสอบถามระบุว่าได้ปรับตัวเข้าสู่โลกดิจิทัลเรียบร้อยแล้วโดย

ส่วนมากซึ่งมีจ�ำนวนถึง 69.2% รายงานว่าอยู่ในระหว่างการพัฒนาปรับน�ำเทคโนโลยีในโลกดิจิทัลเข้ามาใช้

ช่วยการเรียนการสอนและมีเพียง 7.7% ที่ยอมรับว่ายังไม่ได้เข้าสู่แนวปฎิบัติเหล่านี้ เมื่อพิจารณาในราย

ละเอียดยังพบว่าการเรียนการสอนโดยการบรรยายแบบดั้งเดิมยังคงมีอยู่ทุกที่เป็นจ�ำนวนถึง 100% มีการใช้

แนวคดิห้องเรยีนกลบัด้านถงึ 38.5% การใช้แพลตฟอร์ม 30.8% มกีารสร้างรายวชิาออนไลน์และจดัการเรียน

การสอนแบบผสมผสานอย่างละ 7.7% การสร้างระบบบทเรียนออนไลน์แบบเปิดเพื่อมหาชนยังไม่มีสถาบัน

ใดเริ่มท�ำเห็นได้ว่าในยุคที่สังคมก้าวเข้าสู่ยุคดิจิทัลหรือยุค 4.0 ที่ขับเคลื่อนด้านเศรษฐกิจการตลาดและการ

สือ่สารด้วยเทคโนโลยโีดยเน้นสร้างสรรค์นวตักรรมเพือ่เพ่ิมประสทิธภิาพนัน้ การเรยีนการสอนภาษาฝรัง่เศส

ซึง่เป็นส่วนหน่ึงของระบบการศกึษาไทยได้มีการน�ำเทคโนโลยสีารสนเทศเข้ามาประยกุต์ใช้เพือ่ถ่ายทอดความรู้

ไปสูผู่เ้รยีนแล้ว โดยมทีีม่าจากการใช้คอมพวิเตอร์และอนิเทอร์เนต็แทนการใช้การเขยีนหรอือ่านจากสิง่ตีพมิพ์

ที่จับต้องได้และมีความสลับซับซ้อนที่น้อยกว่า

	 หากจะย้อนดูค�ำจ�ำกัดความของการเรียนการสอนยุคดิจิทัลดั้งเดิมแล้วค�ำว่าดิจิทัลมีความหมายถึง

สิ่งที่เกี่ยวกับจ�ำนวนตัวเลขเน่ืองจากเป็นการแสดงข้อมูลหรือสัญญาณที่มาจากการเข้าและถอดรหัสทาง

คณิตศาสตร์แล้วแสดงออกด้วยระบบตัวเลข 0 และ  1 เพื่อการส่งสัญญาณที่ไม่คงที่ แต่มีการแสดงค่าที่เที่ยง

ตรงเป็นตัวเลข ท�ำให้อ่านง่ายข้อมูลมีขนาดเล็กส่งได้รวดเร็วโดยที่มีการใช้ทรัพยากรอย่างจ�ำกัดต่อมามีความ

หมายกว้างและขยายความไปถึงสิ่งท่ีเก่ียวข้องกับเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ หากจะดูความหมายโดยเฉพาะ

เจาะจงที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนที่ให้ไว้โดย Ciekanski (2014) จะได้ว่าการเรียนการสอนในยุคดิจิทัลคือ

การเรียนการสอนที่มีการใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือเป็นพิเศษ เช่นการสแกนภาพของสิ่งท่ีจะน�ำเสนอในการสอน

หรือการใช้สื่อจากอินเทอร์เน็ตไม่ว่าจะเป็นสิง่ที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน หรือตัวอย่างการสื่อสารที่ใชภ้าษา

ในสถานการณ์จริง  และสุดท้ายคือสิ่งแวดล้อมในการจัดการเรียนการสอน ทั้งการสร้างแพลตฟอร์มออนไลน์  

การสร้างพื้นที่ติดต่อสื่อสารระหว่างผู้เรียนผู้สอนและการส่งงานแบบ MOOC อีกทั้งการสร้างแหล่งข้อมูล

เสมือนจริง

เทคโนโลยียุคดิจิทัล : ประโยชน์ที่ได้ส�ำหรับการเรียนการสอนภาษาฝรั่งเศส

	 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยย่ีอมมาพร้อมความเปลีย่นแปลง ดงันัน้การปรบัตวัให้เข้ากบัสถานการณ์

เป็นเรื่องจ�ำเป็น ความเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดเจนที่สุดในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ คือการที่

ผู ้เรียนเข้าถึงแหล่งข้อมูลจากประเทศเจ้าของภาษาได้ง่ายมากขึ้นโดยอาศัยเครือข่ายอินเทอร์เนตและ
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เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการสื่อสาร ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลที่ใช้ประกอบขณะมีการเรียนการสอนโดยตรงหรือการ

ค้นคว้าเพิม่เตมินอกห้องเรยีน ทัง้ทีไ่ด้รบัมอบหมายเพิม่เตมิจากผูส้อนหรอืด้วยความสมคัรใจและความสนใจ

ส่วนตัวของผู้เรียน ในช่วงการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้สอนภาษาฝรั่งเศสระดับอุดมศึกษา

ในประเทศไทยและผูเ้กีย่วข้อง มกีารน�ำเสนอแบ่งปันเวบไซต์ทีเ่ป็นทีน่ยิมใช้ในการเรยีนการสอนภาษาฝรัง่เศส

ไม่ว่าจะเป็นจากองค์กรระดบันานาชาต ิเช่นองค์กรผูใ้ช้ภาษาฝรัง่เศสโลกทีจ่ดัท�ำห้องสมดุดจิทิลัรวบรวมแหล่ง

ทรพัยากรเพ่ือการศกึษาภาษาฝรัง่เศสด้วยตนเองชือ่ IDneuf (https://bneuf.auf.org/#!/) หรอืองค์กรอสิระ

อย่างเช่นสถานโีทรทศัน์อย่าง TV5 (http://enseigner.tv5monde.com) และ Educ’ARTE (https://educ.

arte.tv) ท่ีต่างน�ำเสนอแหล่งข้อมลูเพือ่ฝึกฝนภาษาฝรัง่เศสแยกระดบัความยากง่ายตามผูเ้รยีน นอกจากข้อมลู

จากการสัมมนาท่ีน�ำเสนอเวบไซต์หลักดังท่ีกล่าวมาแล้ว ผู้เขียนขอเสนอแหล่งทรัพยากรการเรียนการสอน

ภาษาฝร่ังเศสทีอ่าจยงัไม่เป็นทีรู่จ้กัมากนกั โดยเริม่จากการส�ำรวจความเปล่ียนแปลงสถานการณ์จากการเรยีน

การสอนแบบดั้งเดิมจนถึงการน�ำเทคโนโลยีมาใช้งานแบ่งประเภทตามทักษะต่างๆ และการใช้งานเฉพาะ

ประเภทดังต่อไปนี้

การฟัง

	 การฟังนบัเป็นทกัษะการเรยีนภาษาทีเ่จ้าของภาษาได้รบัการพฒันาเป็นอย่างแรกอย่างเป็นธรรมชาติ

และผู้เรียนเป็นภาษาต่างประเทศมีโอกาสไม่มากนักที่จะได้ฝึกฝนในการเรียนภาษาแบบดั้งเดิม การได้พูดคุย

กบัเจ้าของภาษานบัเป็นปัจจยัทีจ่ะช่วยได้อย่างยิง่ แต่ถ้าหากมโีอกาสไม่มากพอ การฝึกฟังจากอปุกรณ์บนัทกึ

ภาพและเสยีงทัง้วดีโีอและเทปคาสเซ็ตหรอืแผ่นซดีรีอมกเ็ป็นสิง่ทดแทนกนัได้ระดบัหนึง่ โดยส่วนใหญ่อปุกรณ์

ในระบบอนาล็อกทั้งหลายก็ยังมีข้อจ�ำกัดหลายอย่าง และเข้าถึงยาก ในปัจจุบันน้ี เมื่อระบบดิจิทัลเข้ามามี

บทบาทในสื่อการเรียนการสอนท้ังหลาย อุปกรณ์ที่ใช้เพื่อพัฒนาทักษะการฟังเป็นสิ่งหนึ่งที่ได้มีวิวัฒนาการ

อย่างมาก การฝึกฟังในห้องปฏิบัติการทาง ภาษาถูกแทนที่ด้วยช่องทางอื่นที่เข้าถึงได้ง่ายกว่าทุกที่ ทุกเวลา 

ตัวอย่างอย่างเว็บไซต์youtube และอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็น podcast และช่องสถานีโทรทัศน์และวิทยุทั่วโลกทั้ง

ทางเว็บไซต์ของสถานีต่างๆ โดยตรงหรือแอพพลิเคชันที่รวบรวมช่องสัญญาณ แม้กระทั่งหนังสือเล่มจ�ำนวน

มากก็ถูกแปลงเป็นหนังสือเสียงเพื่อความสะดวกสบายในการรับฟังพร้อมกับท�ำกิจกรรมบางอย่าง ส�ำหรับผู้

เรียนภาษาฝรั่งเศสอาจได้ใช้ประโยชน์จากไฟล์เสียงหนังสือภาษาฝรั่งเศสที่แปลงให้เป็นรูปแบบส้ันกว่าเดิม

และภาษาทีง่่าย ทางส�ำนกัพมิพ์ CLEinternational ได้เผยแพร่หนงัสือเสียงจ�ำนวนหนึง่บนเวบ็ไซต์ (https://

lectures-cle-francais-facile.cle-international.com)

	 ในการเรียนภาษาต่างประเทศ ผู้เรียนอาจประสบปัญหาเม่ือเห็นค�ำศัพท์ใหม่หรือช่ือเฉพาะที่ไม่รู้จัก 

ไม่ทราบหรือไม่แน่ใจว่าออกเสยีงอย่างไร ถงึแม้ว่าจะไม่มเีจ้าของภาษาหรอืผูรู้อ้อกเสยีงให้ฟัง ปัจจบุนันีส้ามารถ

ค้นหาเสยีงอ่านทีอ่อกเสยีงโดยเจ้าของภาษาได้ทนัท ีโดยไม่ต้องเทยีบเคยีงจากตวัอกัษรทางสัทศาสตร์มเีว็บไซต์

ชื่อ forvo (https://fr.forvo.com) ที่เรียกตัวเองว่าพจนานุกรมทางการออกเสียง ได้ให้ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตที่

สนใจเป็นอาสาสมัครเข้ามาอ่านออกเสียงค�ำหรือกลุ่มค�ำที่มีผู้สนใจสอบถามโดยมีระบบให้เจ้าของภาษาระบุ

ถิน่ฐานหรือแหล่งทีม่าเพือ่ระบสุ�ำเนยีงของผูอ้อกเสยีงค�ำนัน้และให้มเีจ้าของภาษาคนอืน่มาให้คะแนนประเมนิ

อีกด้วย ซึ่งค�ำท่ีให้ออกเสียงอาจเป็นกลุ่มค�ำหรือชื่อเฉพาะที่อาจจะหาฟังได้ยากจากพจนานุกรมที่มีการอ่าน

ออกเสียงทั่วไป 
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วารสารวิชาการคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

การพูด

	 การพูดเป็นทักษะท่ีฝึกด้วยตนเองได้ระดับหน่ึงแต่หากมีคู่สนทนาที่โต้ตอบและให้ข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อ

ปรบัปรงุแก้ไขต่อไปจะท�ำให้พดูได้คล่องและถกูต้องมากขึน้ เทคโนโลยทีีร่บัรูเ้สียงพดูอาจช่วยได้บ้าง หากต้อง

สนทนากับโปรแกรมคอมพิวเตอร์อย่างน้อยก็ท�ำให้ผู้เรียนได้ทราบว่าตนเองออกเสียงได้มาตรฐานพอที่

คอมพวิเตอร์ทีเ่สมอืนคูส่นทนาจะรบัรู้และเข้าใจแต่เพือ่การพดูคยุทีเ่ป็นธรรมชาตใินหวัข้อทีซ่บัซ้อนมากกว่า

นัน้ การสนทนาโต้ตอบกบับคุคลจะดทีีส่ดุ เทคโนโลยปัีจจบุนัทีไ่ด้เช่ือมโลกและผู้คนเข้าด้วยกนัท�ำให้มกีารพดู

คุยสลับบทบาทระหว่างคู่สนทนา ผลัดกันเรียนและสอนโดยสนทนาแลกเปล่ียนความสนใจทั่วไประหว่าง

ผูเ้รยีนกบัเจ้าของภาษาซึง่อาจอยากเรยีนภาษาของอกีฝ่ายหนึง่ การจบัคู่สนทนานีม้ทีัง้แบบฟรแีละเป็นสมาชิก 

ใช้บริการได้ผ่านทางเวบไซต์และแอพพลิเคชัน (https://www.tandem.net/fr/) อีกแบบหนึ่งคือการเรียน

สนทนารูปแบบอาจารย์และผู้เรียนท่ีมีค่าใช้จ่ายตอบแทนผู้สอน ในกรณีหลังนี้ อาจตรงกับแนวทางของการ

เรียนการสอนทางไกลแบบส่วนตัวที่เรียกว่า SPOC (SmallPrivateOnlineCourse) ไม่ว่าจะเป็นชั้นเรียน

ขนาดเล็กส่วนตัวแบบเป็นทางการ จากสถาบันหรือข้อเสนอจากบุคคลทั่วไปตามสื่อสังคมออนไลน์ หาก

ต้องการฝึกการสนทนาแบบเสมอืนจรงิ ผูเ้รยีนอาจฝึกฝนกบัตวัอย่างบทสนทนาทีน่�ำเสนอให้พูดตามซ�ำ้ๆ และ

จ�ำได้แบบธรรมชาติโดยใช้เว็บไซต์ glossika (https://ai.glossika.com) หรือกับสถานการณ์สมมุติที่โต้ตอบ

การสนทนาได้ทัง้แบบเสยีงและ chatbot ที ่mondly ซึง่มใีห้เลอืกใช้ได้ทัง้เวบ็ไซต์ (https://www.mondly.

com) และแอพพลิเคชัน อีกรูปแบบการสนทนาด้วย chatbot ผ่านทาง Facebook Messenger คือ เข้าไป

คุยกับคนรุ่นใหม่ที่ริเริ่มท�ำ chatbot ฝรั่งเศสแท้ชื่อว่า Jam ที่แรกเริ่มมุ่งให้เป็นเพื่อนนักศึกษาคอยปรึกษา

พูดคุยได้ทุกเรื่อง (พิมพ์ Jam @forhellojam ในช่องค้นหา facebook) โปรแกรมนี้จะโต้ตอบและชวนคุย

หวัข้อเหตกุารณ์ประจ�ำวนั น�ำเสนอเกรด็ความรูท้ีน่่าสนใจ เมือ่คยุด้วยกโ็ต้ตอบทนัท่วงทจีนรูส้กึเหมอืนคยุกบั

คนฝรั่งเศสจริงๆ มีการถามกลับแบบให้ตัวเลือกและใส่ข้อความเพิ่มเติมแบบต่อเนื่องตลอดเวลา

การอ่าน

	 การอ่านนับเป็นทักษะท่ีผู้เรียนภาษาเข้าถึงได้ง่ายท่ีสุด และอินเทอร์เน็ตที่เชื่อมต่อข้อมูลข่าวสารไป

ทั่วโลกทุกภาษาจึงเป็นแหล่งทรัพยากรส่งเสริมการอ่านท่ีมีปริมาณมหาศาล การอ่านหนังสือพิมพ์ นิตยสาร

และหนังสือเล่มมีให้เลือกหลากหลายทั้งไม่เสียค่าสมาชิก ให้ลองอ่านแล้วเป็นสมาชิก หรือต้องเป็นสมาชิก

ตั้งแต่แรกเพื่อเข้าถึงเนื้อหาของสิ่งพิมพ์เสมือนจริงเหล่านั้น (สิ่งพิมพ์รูปแบบไฟล์หรือออนไลน์ที่จัดท�ำรูปเล่ม

น�ำเสนอเสมือนฉบับพิมพ์) เนื่องจากไม่สามารถน�ำเสนอสิ่งน่าสนใจเพื่อฝึกอ่านทั้งหมด ณ ที่นี้ อีกทั้งผู้เรียน

ต่างสามารถสบืค้นหาได้เองจาก google ตามความสนใจ ในโอกาสนีอ้ยากน�ำเสนอหนงัสอืพมิพ์ภาษาฝร่ังเศส

ที่ดัดแปลงเนื้อหาเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายย่อยส�ำหรับวัยรุ่นหรือเด็กซ่ึงน่าจะเหมาะสมกับผู้เรียนชาวไทย

ที่ทั้งอายุไม่มากและค�ำศัพท์ส�ำนวนภาษาฝรั่งเศสอาจจะมีจ�ำกัด สิ่งที่น่าสนใจคือหนังสือพิมพ์รายวันที่ใหญ่

ที่สุดอย่าง LeMonde ท�ำฉบับวัยรุ่น ได้แก่ LeMondedesados (http://www.lemondedesados.fr) 

นิตยสารฉบับอื่นที่มีเนื้อหาที่ง่ายเหมาะสมกับเด็ก เช่น Okapi (https://www.okapi.fr) และ LeJournal-

desenfants (http://www.lapressejeunesse.fr/nos-magazines/a-partir-de-8-ans/le-journal-des-

enfants) น่าสนใจไม่แพ้กนั ถงึแม้อาจจะมส่ีวนท่ีให้ต้องจ่ายค่าสมาชกิบ้าง แต่กม็ส่ีวนทีอ่่านได้ฟรจี�ำนวนหนึง่ 
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และด้วยเทคโนโลยทีีน่�ำเสนอได้โดยถ่ายภาพนติยสารทัง้เล่มและสามารถเปิดพลกิดไูด้แต่ละหน้าและซมูอ่าน

ได้ท�ำให้เข้าถงึได้อย่างง่ายและเป็นประโยชน์ในการเรยีนรูภ้าษาและเหตกุารณ์บ้านเมืองทัง้ทีป่ระเทศฝรัง่เศส

และทั่วโลก

	 นอกจากการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ออนไลน์เพื่อศึกษาภาษาฝรั่งเศสผ่านเรื่องราวจากประเทศฝรั่งเศส สิ่งที่

น่าสนใจอย่างหน่ึงคือการอ่านเรื่องเหตุการณ์บ้านเมืองในประเทศไทยเพื่อเรียนรู้ค�ำศัพท์และส�ำนวนภาษา

ฝรั่งเศสในบริบทแบบไทย ซึ่งอาจเกี่ยวกับเรื่องทางสังคมหรือศิลปวัฒนธรรมที่เป็นเรื่องเฉพาะตัวของ

ประเทศไทยที่ไม่อาจพบได้จากประเทศฝร่ังเศส หนังสือพิมพ์ภาษาฝรั่งเศสในประเทศไทย LePetitjour-

nal(https://lepetitjournal.com/bangkok)และนติยสารส�ำหรบัคนฝรัง่เศสในประเทศไทยชือ่ Gavroche

มีการเผยแพร่เนื้อหาทางเวบไซต์อีกด้วย (http://www.gavroche-thailande.com) และมีเวบไซต์เนื้อหา

ส�ำหรับชาวฝรั่งเศส ในประเทศไทยอื่นๆ เช่นthailandfr (https://www.thailande-fr.com) สิ่งที่เป็นความ

แตกต่างอย่างเห็นได้ชัดประการหนึ่งคือ การสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมไม่ว่าจะเป็นค�ำศัพท์ใหม่หรือความรู้ประกอ

บอื่นๆ การใช้พจนานุกรมเล่มใหญ่ที่ต้องพกพาด้วยความยากล�ำบากถูกแทนที่ด้วยพจนานุกรมออนไลน์ ทุก

รูปแบบทั้งแบบภาษาเดียวและทุกคู่ภาษาที่มีทั้งฟรีและเป็นสมาชิก หรือโปรแกรมพจนานุกรมติดตั้งใน

คอมพิวเตอร์ ทั้งรูปแบบออฟไลน์หรือแอพพลิเคชันในโทรศัพท์มือถือ  มีพจนานุกรมแบบหนังสือเล่มที่เสนอ

ให้บรกิารพจนานกุรมออนไลน์เตม็รปูแบบโดยไม่มค่ีาบรกิารคอื Larousse (http://www.larousse.fr) หรอื

หากต้องการค้นคว้าบางหัวข้อที่ต้องการพจนานุกรมฉบับโบราณมากกว่าน้ันอาจใช้พจนานุกรมของ 

Académie française (https://academie.atilf.fr) ได้เช่นกันนอกจากค�ำศัพท์แล้วการเข้าถึงข้อมูลและ

เชื่อมโยงข้อมูลไปยังเรื่องอื่นๆยังท�ำได้สะดวกและรวดเร็วขึ้นอย่างมากจนอาจกล่าวได้ว่าหมดยุคของ

สารานุกรมท่ีนอกจากจะใช้พื้นท่ีในการเก็บรักษาแล้วยังใช้เวลานานกว่ามากเพื่อที่จะเข้าถึงข้อมูลและ

เชื่อมต่อไปยังข้อมูลอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

การเขียน

	 การเขียนคือการสื่อสารเพื่อถ่ายทอดข้อมูลสู่ผู้อื่นที่ต้องอาศัยทักษะความช�ำนาญมากกว่าการอ่าน 

เพราะผู้เขียนมีบทบาทหลักในการสร้างเนื้อหาการเขียนเป็นส่ิงที่ฝึกได้เช่นกัน การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ที่

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการฝึกเขียนท�ำให้พัฒนาด้วยตนเองได้ง่ายขึ้นและสะดวกกว่าเดิมอย่างมากในบทความ

นี้จะน�ำเสนอเฉพาะเว็บไซต์ หรือแอพพลิเคชันที่แพร่หลายหรือเป็นมาตรฐานหรือเป็นผลงานจากทาง

หน่วยงานที่ดูแลเผยแพร่การใช้ภาษาฝรั่งเศสอย่างเป็นทางการเท่านั้น

	 การฝึกฝนการเขยีนในการเรยีนการสอนภาษาแบบดัง้เดมิและเป็นทีน่ยิมอย่างมากทีป่ระเทศฝรัง่เศส

คือการเขียนตามค�ำบอก (Leparisien, 2013) กล่าวได้ว่าทั้งการฟังและความเข้าใจไวยากรณ์จะถูกประมวล

ออกมาในรูปแบบการเขียน จากท่ีต้องมีเจ้าของภาษาอ่านให้ฟังและผู้เรียนเขียนตามค�ำบอกและตรวจสอบ

ความถกูต้อง ภายหลงัเวบ็ไซต์หลายทีไ่ด้เสนอกจิกรรมเขยีนตามค�ำบอกทีใ่ห้ผู้เรยีนฝึกด้วยตนเองท่ีเป็นทีน่ยิม

และรู้จักกนัดีได้แก่ La dictée(www.ladictee.fr) ของประเทศฝรัง่เศส และ DictéeÉric-Fournier (http://

dictee.ca) ของประเทศแคนาดา
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วารสารวิชาการคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

	 เมื่อผู้เรียนได้ทดสอบความสามารถทางการฟังและการเขียนตามค�ำบอกแล้ว จะเห็นได้ว่าความถูก

ต้องแม่นย�ำของการสะกดค�ำและไวยากรณ์ทั่วไปเป็นเรื่องส�ำคัญอย่างมากต่อคุณภาพของงานเขียน  การใช้

เทคโนโลยีเพ่ือฝึกฝนด้วยตนเองก็เป็นสิ่งท่ีท�ำได้สะดวกขึ้น จากเดิมที่ต้องมีผู้เชี่ยวชาญหรือจะให้ดีที่สุดคือมี

เจ้าของภาษาตรวจแก้ให้ ปัจจุบันมีโปรแกรมที่ตรวจแก้ได้ทั้งข้อผิดพลาดทางไวยากรณ์และให้ข้อเสนอแนะ

ในรูปแบบการเขียนที่สละสลวยและเป็นธรรมชาติ โปรแกรมตรวจแก้การเขียนที่ได้รับความนิยมได้แก่ LeR-

obertcorrecteur(http://robert-correcteur.lerobert.com) จากฝรัง่เศสและ Antidote (https://www.

antidote.info/fr) จากแคนาดาซึ่งการซื้อออนไลน์หนึ่งครั้งสามารถลงโปรแกรมในคอมพิวเตอร์ได้พร้อมกัน

หลายเครื่อง จุดเด่นอย่างหนึ่งของโปรแกรม Antidote คือนอกจากจะตรวจแก้ความถูกต้องและให้ข้อมูล

ความหมายเหมอืน ความหมายต่างและอืน่ๆ อย่างพจนานกุรมทัว่ไปแล้วแล้วยงัน�ำเสนอค�ำปรากฎร่วมทีเ่ป็น

ประโยชน์อย่างมากส�ำหรับผู้เขียนท่ีมีคลังค�ำจ�ำกัดและไม่รู้ว่าจะใช้ค�ำกริยาใดกับค�ำนามหลักหรือท�ำให้เลือก

ค�ำคุณศัพท์มาใช้กับค�ำนามได้อย่างเป็นธรรมชาติเหมือนเจ้าของภาษามากขึ้น

	 เทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลท�ำให้การกระจายค�ำกริยาเป็นเรื่องง่ายขึ้น ปัจจุบันนี้หนังสือคู ่มือชื่อ 

Bescherelle ทีม่เีพ่ือน�ำเสนอแบบแผนการกระจายค�ำกรยิาภาษาฝร่ังเศสโดยเฉพาะได้พัฒนาไปสู่การมเีวบ็ไซต์

(http://bescherelle.com/conjugueur.php) และแอพพลเิคชนัเป็นของตนเอง จากทีต้่องอาศยัการเทยีบ

เคียงส่วนหน้าและส่วนหลังของค�ำกริยาจากตัวอย่างในหนังสือกระจายค�ำกริยาโดยเฉพาะ การแสดงผลใน

เวบ็ไซต์หรอืแอพพลเิคชนัจะได้เป็นค�ำกรยิาค�ำนัน้ๆเต็มรปูแบบทนัท ีทัง้ยงัจะสามารถค้นหากลบัหรอืหารปูค�ำ

กริยาที่ยังไม่ได้กระจายจากค�ำกริยาที่กระจายแล้วได้อีกด้วย ทั้งนี้หนังสือพิมพ์รายวันอย่าง LeFigaro ได้น�ำ

เสนอส่วนที่เป็นเครื่องมือช่วยในการกระจายค�ำกริยาเช่นกัน (https://leconjugueur.lefigaro.fr) 

	 นอกจากนี้การใช้ค�ำศัพท์โดยท่ัวไปในการเขียนเป็นเรื่องง่ายขึ้นมากส�ำหรับผู้เรียนภาษาฝรั่งเศสเมื่อ

เวบ็ไซต์ของ LeTrésordelaLangueFrançaiseInformatisé หรอื TLFI (http://atilf.atilf.fr) เสนอพจนานกุรม

ที่ไม่จ�ำเป็นต้องรู้ตัวสะกดครบถ้วนโดยอาจใส่เพียงเสียงอ่านคร่าวๆ หรืออาจให้ข้อมูลไม่ครบทั้งค�ำ เช่น

ค�ำประสมท่ีไม่มีขีดคั่นกลางก็ใช้ค้นหาความหมายได้ เมื่อต้องการค้นหาค�ำท่ีมีความหมายเหมือนหรือค�ำที่มี

ความหมายตรงกันข้ามเพ่ือใช้พลกิแพลงให้เกดิความหลากหลายในงานเขยีนกส็ามารถค้นคว้าหาค�ำทีเ่หมาะสม

ได้ทีเ่วบ็ไซต์ synonymes (http://www.synonymes.com) หรือทีเ่วบ็ไซต์ของมหาวิทยาลัย Caen(http://

crisco.unicaen.fr/des) ที่มีการค้นคว้าวิจัยเรื่องเฉพาะทางนี้ ส่วนค�ำศัพท์บัญญัติใหม่หรือค�ำยืม จากภาษา

อื่นๆ สามารถค้นคว้าได้ที่เว็บไซต์ของ LeGrandDictionnaireTerminologiqueหรือ GDT (http://www.

granddictionnaire.com) ท่ีเป็นเสมือนคลังค�ำศัพท์เฉพาะทางหลากหลายสาขาวิชาชีพคลังค�ำอีกแห่งหนึ่ง

ที่ส�ำคัญไม่แพ้กันคือ TERMIUMPlus (https://www.btb.termiumplus.gc.ca) ซึ่งเป็นของรัฐบาลประเทศ

แคนาดาที่รวบรวมศัพท์บัญญัติ ชื่อต�ำแหน่ง และยศอีกทั้งตัวอักษรย่อช่ือต่างๆ จากภาษาอังกฤษ ฝร่ังเศส 

สเปน และโปรตุเกส นอกจากน้ีเครื่องมือช่วยการเขียนภาษาฝรั่งเศสอีกอย่างหนึ่งที่น่าสนใจเมื่อติดขัดใน

ละเอียดเล็กๆ น้อยๆ คือ La Banque de dépannage linguistique ของ Office Québécoise de la 

Langue Française (https://www.oqlf.gouv.qc.ca) ซ่ึงเปรียบเสมอืนราชบณัฑติฝรัง่เศสทีป่ระเทศแคนาดาที่

น�ำเสนอข้อมูลเพื่อตอบทุกข้อสงสัยเกี่ยวกับไวยากรณ์ การสะกดค�ำ ค�ำศัพท์ ส�ำนวน และการใช้เครื่องหมาย

วรรคตอน ในรูปแบบบทความต่างๆ ที่เกี่ยวกับการเขียนมากกว่า 2500 เรื่องให้ค้นคว้าอ้างอิง
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	 หากการผู้ท่ีต้องการถ่ายทอดข้อความเป็นภาษาฝรั่งเศสมีความถนัดหรือรู้จักส�ำนวนจากภาษาตะวัน

ตกอื่นๆ อาจเข้าไปเทียบเคียงค�ำหรือส�ำนวนจากภาษาดังกล่าวจากฐานข้อมูลจากเวบไซต์หรือแอพพลิเคชัน

ของ linguee (https; //www.linguee.fr) ที่น�ำเสนอบทความ ข่าว หรือเอกสารที่เขียนพร้อมกันสองภาษา

ขึ้นไป หรือเป็นบทแปลที่มีการใช้งานอย่างเป็นทางการ นับว่ามีการใช้ภาษาที่ดีมีคุณภาพเป็นแบบอย่างได้ 

ต่างจากการการใช้โปรแกรมแปลของกูเกิ้ลซึ่งยังให้ผลไม่เป็นที่น่าพอใจนัก

การใช้สื่อดิจิทัลส่งเสริมการมีส่วนร่วมในห้องเรียนและการจัดกิจกรรมในห้องเรียน

	 นอกจากทกัษะการใช้ภาษาทัง้ 4 ด้านทีก่ล่าวมาแล้ว การน�ำเทคโนโลยมีาใช้ในการเรยีนการสอนภาษา

ฝรั่งเศสยังช่วยส่งเสริมการจัดกิจกรรมเสริมในห้องเรียนได้เป็นอย่างดี ท�ำให้ผู้เรียนได้สื่อสารกันอย่างทั่วถึง

และมีประสิทธิภาพ โปรแกรมที่นิยมใช้ได้แก่Moodle (https://moodle.org) เพื่อจัดการกิจกรรมการเรียน

การสอนทั่วไป และโปรแกรม Kahoot (https://kahoot.com) และ Votar https://play.google.com /

store/apps/details?id=com.poinsart.votar เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ให้ค�ำตอบกลับมา

เพื่อเป็นการวัดระดับความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเรียน

การเตรียมสอบข้อสอบมาตรฐาน

	 การเตรียมสอบในที่นี้เน้นเรื่องการเตรียมสอบวัดความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาฝรั่งเศสกับ

ข้อสอบ มาตรฐาน DELF  หรอื DALF จากทีเ่มือ่ก่อนผู้เรยีนต้องหาหนังสอืและแผ่นซดีเีพือ่เตรยีมสอบ ทดลอง

ท�ำข้อสอบจริง ปัจจุบันเวบไซต์ CIEP (http://www.ciep.fr/delf-tout-public/exemples-des-sujets)

ของประเทศฝรั่งเศสได้เผยแพร่ค�ำแนะน�ำ ค�ำอธิบายและตัวอย่างข้อสอบทุกประเภท ทุกระดับ อย่างเป็น

ทางการท�ำให้ผูส้นใจเข้าสอบเตรยีมตวัได้อย่างสะดวก ง่ายดายและไม่มีค่าใช้จ่าย นอกจากนีเ้วบไซต์ Fonda-

tionespritfrancophonie ของประเทศสวิตเซอร์แลนด์ (https://delfdalf.ch) และเวบไซต์ของสถาน

เอกอคัรราชทตูฝรัง่เศสประจ�ำประเทศแคนาดา http://web.archive.org/web/201610140 70138/http://

delf-dalf.ambafrance-ca.org:80/se-formerse-preparer/exemples-de-sujets-delf-dalf) กไ็ด้จัดท�ำ

ส่วนทีเ่กีย่วกบัเน้ือหาภาษาฝร่ังเศสทีน่�ำเสนอตวัอย่างข้อสอบเพิม่เตมิท�ำให้ได้เหน็ความหลากหลายของข้อสอบ

มาตรฐานในแต่ละภูมิภาคที่ใช้ภาษาฝรั่งเศส

ชั้นเรียนออนไลน์ระบบเปิดเพื่อมวลชน (MOOC)

	 การเรยีนการสอนภาษาในยคุดจิทิลัจะไม่ครบถ้วน หากไม่ได้พดูถงึคอร์สเรยีนออนไลน์ นอกจากคอร์ส

เรียนส่วนตัวเดี่ยวหรือกลุ่มย่อย (SPOC) แล้ว คอร์สเรียนออนไลน์ระบบเปิดเพื่อมวลชน (MOOC) ก็ได้รับ

ความนิยมอย่างมากทางรัฐบาลของประเทศฝรั่งเศสเอง โดยกระทรวงอุดมศึกษาและการค้นคว้าวิจัยก็ได้

สนบัสนนุ MOOC และบรรจวุชิาภาษาฝรัง่เศสไว้ในเวบไซต์ด้วยเวบไซต์ของเอกชนทัว่ไป (ส่วนมากจากประเทศ

สหรัฐอเมริกา) ก็มีวิชาภาษาฝร่ังเศสจ�ำนวนมาก เช่น Udemy (https://www.udemy.com/courses/

search/?ref=home&src=ukw&q=French) Coursera (https://www.coursera.org/learn/etudi-

er-en-france) และของ edX (https://www.edx.org/course/ramp-apr-french-language-culture-

weston-high-school-pflc1x)
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บทสรุป

	 จะเห็นได้ว่าการเรียนการสอนภาษาฝรั่งเศสโดยใช้เทคโนโลยีออนไลน์เป็นที่แพร่หลายมากขึ้น 

เนื่องจากช่วยลดข้อจ�ำกัดได้หลายประการ สามารถเข้าถึงได้ทุกท่ีทุกเวลา นอกจากไม่ต้องไปอยู่สถานที่น้ัน

แล้วยังย้อนดูซ�้ำได้บ่อยครั้งตามความสะดวก ผู้เรียนมีเพียงคนเดียวหรือหลายคนพร้อมกัน ซึ่งตามหลักการ

โดยรวมแล้วอาจรบัผูเ้รยีนได้เป็นจ�ำนวนไม่จ�ำกัด ส่วนมากจะไม่เสียค่าใช้จ่าย การสร้างฐานข้อมลูและผลิตส่ือ

การเรียนการสอนทั้งหลายที่น�ำเสนอเหล่านี้มีมาจากทั้งทางภาครัฐ (กระทรวงศึกษาธิการของฝรั่งเศส และ

ราชบณัฑติสภาฝรัง่เศสและควเีบค) และองค์กรเอกชน ไม่ว่าจะเป็นสถานวีทิยโุทรทศัน์ สือ่สิง่พมิพ์ต่างๆ และ

ส�ำนักพิมพ์ พอเป็นที่สังเกตได้ว่าสื่อการเรียนการสอนสมัยใหม่น้ีจะเช่ีอมโยงเน้ือหาเข้าด้วยกัน เช่น สถานี

โทรทัศน์เสนอคลิปวีดีโอพร้อมบทบรรยายที่บางครั้งมีค�ำถามค�ำตอบให้น�ำไปใช้ได้ทันที หนังสือเรียนและ

พจนานกุรมมท้ัีงรปูแบบหนงัสอืเล่มซ่ึงอาจจะแพงและจดัเกบ็และหาข้อมลูยากเมือ่เทยีบกบัเนือ้หาในรปูแบบ

ดิจิทัลผู้ผลิตจึงน�ำเสนอทางเลือกเป็นหนังสือและพจนานุกรมที่เรียกว่า ebook และ edictionary มีไฟล์

ข้อความและภาพที่ส่งต่อได้ง่าย สั่งพิมพ์ได้สะดวก หรือมีไฟล์เสียงออกมาควบคู่กันท�ำให้การเรียนรู้ภาษา

สมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น โดยทั่วไปแล้วสื่อดิจิทัลเหล่านี้จะมีประโยชน์สูงสุดเม่ือได้ใช้ประกอบการสอนแบบ

ดัง้เดมิ มใิช่มาแทนที ่ถงึแม้ว่าเนือ้หาจ�ำนวนมากพร้อมน�ำไปใช้ได้ทนัท ีผูส้อนยงัคงมบีทบาทหลกัทีจ่ะก�ำหนด

ทิศทางและกลั่นกรองเนื้อหา ซึ่งอาจต้องใช้เวลาในการส�ำรวจและติดตามแหล่งข้อมูลใหม่ๆ อยู่เสมอเพื่อ

คดัเลอืกสิง่ทีเ่หมาะสมกบัผูเ้รยีนและท�ำความรูจ้กัเทคโนโลยทีีเ่กีย่วข้องเพือ่น�ำมาปรบัใช้กบัการเรยีนการสอน

ที่มีอยู่ให้ได้ประสิทธิภาพมากที่สุด 
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บทคัดย่อ

	 การดแูลสขุภาพของคนในชุมชนเป็นความรบัผิดชอบของบคุคล ชมุชน และสงัคม การดแูลสขุภาพจงึ

เป็นภารกิจร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชน การท่ีจะทราบถึงปัญหาและความต้องการทางสุขภาพของแต่ละ

ชุมชนแต่ละท้องถ่ินได้น้ัน ต้องใช้กระบวนการในการพัฒนาสุขภาพชุมชน ซึ่งเป็นวิธีการศึกษาภาวะสุขภาพ

และความต้องการของประชาชน เพื่อน�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาร่วมกับชุมชน โดยต้องมีกระบวนการประเมิน

ปัญหาสุขภาพชุมชนท่ีชัดเจนและสอดคล้องกับสภาพจริง ใช้เครื่องมือหลายอย่างประกอบ เช่น การสังเกต 

การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การใช้แบบสอบถาม และน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เพื่อก�ำหนดปัญหาและ

ความต้องการของชุมชน วางแผนเพื่อแก้ไขปัญหา ด�ำเนินการตามแผนร่วมกับชุมชน และประเมินผลการ

ปฏิบัติงานร่วมกัน เพื่อน�ำไปสู่การปรับปรุงรูปแบบการด�ำเนินงานเพื่อสร้างสุขภาพที่ดีของคนในชุมชนต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : สุขภาพชุมชน, รูปแบบการสร้างคุณภาพชีวิต

กระบวนการพัฒนาสุขภาพชุมชน
สู่รากฐานการมีคุณภาพชีวิตที่ดี
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ABSTRACT

	 Community health care is the responsibility of individuals, communities and societies. 

Health care is a shared responsibility of all sectors of the community. To know the health 

problems and needs of each local community. To use the process of community health 

improvement. This is a way to study the health status and needs of the people. To solve 

problems with the community. There must be a clear and consistent process for assessing 

community health issues. Use many tools, such as observation, interview, group discussion. 

Use of questionnaire And the data was analyzed. To determine the problems and needs of 

the community. Plan to solve problem with the community. And evaluate the performance. 

This will lead to the improvement of the operation model for better health of the people 

in the community.

Keywords : Community healths, Model for health promotion, Quality life

บทน�ำ

	 ท่ามกลางบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง

รวมถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องหลายอย่างซ่ึงมีผลต่อรูปแบบการพัฒนาสุขภาพชุมชน และภาวะการเข้าสู่ยุค

ผู้สูงวัย (Elderly Society) ท่ีเพิ่มมากขึ้น ตามมาด้วยปัญหาโรคเรื้อรัง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ ปัญหา

สุขภาพจิต ปัญหาเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีสามารถป้องกันได้ โรคอุบัติใหม่ และภัยพิบัติที่เพิ่มมากข้ึน ดังนั้นจึง

จ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องให้ความส�ำคญักบัการพฒันาสขุภาพของคนในชมุชน และบรบิททางสังคม วฒันธรรม 

ตลอดจนมีการก�ำหนดยุทธศาสตร์ที่จะน�ำไปสู่การสร้างความเข้มแข็งทางสุขภาพให้กับคนในชุมชนอย่างเป็น

ระบบชัดเจน และมีความสอดคล้องกับหลักการพัฒนาสุขภาพของคนในชุมชน และเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวม

อย่างสมดุล ดังนั้น จึงจ�ำเป็นท่ีจะต้องแสวงหาแนวทางใหม่ๆ ในการดูแลสุขภาพ คนในชุมชนในแนวทางท่ี

มองสุขภาพในเชิงบวก สุขภาพที่ประกอบด้วยความสุข ทั้งทางกาย ทางใจ และทางสังคม แนวทางที่มุ่งสร้าง

สขุภาพให้ดขีึน้ แทนการรอให้เจบ็ป่วยเสยีหาย แล้วถงึรกัษาซ่อมแซม แนวทางทีส่ามารถลดการพึง่พงิยา และ

การรกัษา แนวทางทีม่องสขุภาพของคนในชมุชนแบบไม่แยกส่วน แต่มองสุขภาพท้ังหมดในลักษณะผสมผสาน 

และสุดท้ายที่ส�ำคัญคือ เป็นแนวทางที่มุ่งให้คนในชุมชนมีพลังความสามารถ ในการดูแล และพัฒนาตนเอง 

รวมถึงคนรอบข้างได้ (สุนีย์ ละก�ำปั่น, 2558)

ความหมายของ “ชุมชน”

	 ชุมชน เป็นอาณาบริเวณแห่งหนึ่งที่มีคนจ�ำนวนหนึ่งอาศัยอยู่รวมกันเป็นเวลาอันยาวนาน มีความ

ผูกพันต่อสถานที่นั้น มีจารีตประเพณี มีความคิดเห็นและความเชื่อไปในทางเดียวกัน  ใช้สาธารณสถานและ

สถาบันต่าง ๆ ร่วมกัน มีผู้ให้ความหมายของค�ำว่า “ชุมชน” อย่างหลากหลาย เช่น ชุมชนเป็นการรวมของ

กลุม่คนทีม่ปีฏสิมัพันธ์กบัคนอืน่ๆทีก่�ำหนดโดยภมูศิาสตร์หรอืมเีป้าหมายและความสนใจร่วมกนัมกีารท�ำหน้าท่ี

ภายใต้โครงสร้างทางสังคม (Marshall, 2010) ชุมชนยังหมายถึง การอยู่รวมกันของกลุ่มคนท่ีหลากหลาย
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มีความผูกพันกันทางสังคมในลักษณะใดลักษณะหน่ึง มีการใช้ทรัพยากรร่วมกันหรือมีการพึ่งพาระหว่างกัน

ท�ำหน้าทีเ่พือ่ให้บรรลคุวามต้องการต่างๆ (วนดิา ดรุงค์ฤทธชิยั และจรยิาวตัร คมพยคัฆ์, 2553) ชมุชนประกอบ

ด้วย 3 ส่วนหลัก ได้แก่ คน คือสมาชิกของชุมชนที่อาศัยในพื้นที่นั้น ๆ สถานที่ คือ มิติทางด้านภูมิศาสตร์

ขอบเขตพ้ืนทีต้ั่งของชมุชน และการท�ำหน้าท่ี คอื กิจกรรมของคนในชมุชนเพือ่ท�ำให้บรรลุความต้องการต่าง ๆ

ของชุมชนด้วยการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน (Shuster, 2014)

	 จากความหมายของชมุชน สรปุได้ว่า ชมุชน หมายถึง พืน้ทีท่ีม่กีลุม่ทีพ่กัอาศยัของประชาชนในลกัษณะ

ใดก็ได้อยู่ร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นในเมือง หรือ ชนบท โดยในด้านกายภาพมีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในด้านการ

ด�ำเนินชีวิตร่วมกัน เช่น ถนนหนทาง ไฟฟ้า ประปา วัด โรงเรียน เป็นต้น และคนกลุ่มนี้มีลักษณะทางสังคม

ตลอดจนกจิกรรมทางสงัคม และเศรษฐกจิ บางอย่างร่วมกนัชดัเจน และขอบเขตของชมุชนจะมอีาณาบรเิวณ

ที่ชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นขอบเขตทางธรรมชาติ หรือขอบเขตที่สร้างขึ้นเองก็ตาม

ความหมายของ “สุขภาพ”

	 สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะทางร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณที่มีการเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวม

อย่างสมดุล (วนิดา ดุรงค์ฤทธิชัย และจริยาวัตร คมพยัคฆ์, 2553) 

	 สุขภาพชุมชน หมายถึง การมองสุขภาพของทุกคนหรือประชากรของชุมชนโดยรวม โดยมีการ

ตรวจสอบใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) สภาวะ คือการวัดสุขภาพของคนในชุมชนทางด้านกายภาพ อารมณ์และสังคม

2) โครงสร้างของชุมชน คือบรกิารสุขภาพหรือแหล่งประโยชน์ทีช่่วยในการดแูลสุขภาพของคนในชมุชน และ 

3) กระบวนการ คอืการท�ำหน้าท่ีของชุมชนในการช่วยกนัแก้ไขปัญหาเพือ่ส่งเสรมิและรกัษาไว้ซึง่สขุภาวะทาง

ร่างกายจิตใจสังคมและจิตวิญญาณที่ดีของทุกคน

กระบวนการพัฒนาสุขภาพชุมชน

	 กระบวนการในการพัฒนาสุขภาพชุมชน เป็นเครื่องมือส�ำคัญที่ใช้เพื่อท�ำการศึกษาภาวะสุขภาพและ

ความต้องการด้านสุขภาพของประชาชน และร่วมกับชุมชนในการแก้ไขปัญหาสุขภาพด้วยการป้องกันโรค

ส่งเสริมสุขภาพ ให้บริการพยาบาล และฟื้นฟูสุขภาพแก่ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งกระบวนการในการดูแล

สุขภาพชุมชน ใช้หลักการเดียวกับกระบวนการพยาบาลชุมชน ดังนี้ (สุนีย์ ละก�ำปั่น, 2558)

	 1.	 การประเมินสุขภาพชุมชน

	 เป็นขั้นตอนของการรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน ภาวะสุขภาพ ข้อมูลส่ิงแวดล้อม ข้อมูลด้านพฤติกรรม

สขุภาพ ตลอดจนความสามารถของชุมชนและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องในการแก้ไขปัญหา เพือ่ช่วยให้เข้าใจปัญหา

สุขภาพของคนในชุมชน (Shuster, 2014) กระบวนการนี้ให้ความส�ำคัญกับ 3 ประเด็นได้แก่ 1) การค้นหา

เข้าถึงข้อมูลที่เก่ียวกับสุขภาพคนในชุมชน 2) การเปิดเผยให้เห็นปัญหาสุขภาพของคนในชุมชน พร้อมท้ัง

ศกัยภาพในการแก้ไขปัญหา และ 3) กระบวนการสร้างการมส่ีวนร่วมของผูท้ีเ่กีย่วข้องทัง้ภาคส่วนขององค์กร

หน่วยงานรฐั ภาคประชาชน และองค์กรชมุชนในการให้ข้อมลูเกบ็ข้อมลูและรบัทราบข้อมลูร่วมกนั (Severt-

son, Baumann, &Will, 2002)
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วารสารวิชาการคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

ข้อมูลที่จ�ำเป็นในการประเมินสุขภาพชุมชนประกอบด้วย 1) ข้อมูลท่ัวไปของชุมชนที่แสดงถึงลักษณะทาง

กายภาพของชุมชน สามารถแสดงได้ด้วยแผนท่ีเดินดิน การท�ำแผนท่ีชุมชน ซึ่งจะท�ำให้เห็นลักษณะความ

เป็นอยู่ของชุมชน 2) ข้อมูลด้านประชากร โครงสร้างประชากร เช่น เพศ อายุ เชื้อชาติ ศาสนา การศึกษา 

อาชีพ รายได้ ความหนาแน่นของประชากร เช่น จ�ำนวนประชากรต่อพื้นที่อาศัย วัฒนธรรมความเชื่อ และ

ค่านิยมของชุมชน 3) ข้อมูลด้านเศรษฐกิจและสังคม เป็นข้อมูลที่แสดงให้เห็นฐานะวิถีการด�ำเนินชีวิตและ

ความเป็นอยูข่องชมุชน เช่น กจิกรรมในรอบปี กจิกรรมตามประเพณ ีกลุม่คนทีเ่กีย่วข้อง 4) ข้อมลูด้านสขุภาพ

เป็นข้อมูลหลักในการวินิจฉัย ปัญหาสุขภาพของชุมชน เช่น จ�ำนวนผู้ป่วยด้วยโรคต่าง ๆ  ข้อมูลการรับบริการ

ด้านการสร้างเสรมิสขุภาพและป้องกนัโรค อตัราป่วย อตัราตาย 5) ข้อมลูด้านพฤตกิรรมสขุภาพ ทัง้พฤตกิรรม

ส่งเสรมิสขุภาพ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อสขุภาพ 6) ข้อมลูด้านบรกิารสุขภาพ ระบบบรกิารสุขภาพ ความพอเพยีง

รวมทั้งบริการสุขภาพแบบพื้นบ้านสมุนไพร แพทย์แผนโบราณ ร้านขายยา (ขนิษฐา นันทบุตร, 2551; วนิดา 

ดุรงค์ฤทธิชัย และจริยาวัตร คมพยัคฆ์, 2553; ศิวพร อึ้งวัฒนา และพรพรรณ ทรัพย์ไพบูลย์กิจ, 2555)

วิธีการรวบรวมข้อมูลสุขภาพชุมชน  สามารถเลือกใช้วิธีการได้ตามความเหมาะสม แต่ควรเป็นวิธีที่ให้คนใน

ชุมชนเข้ามาร่วมเรียนรู้ข้อมูลสุขภาพชุมชนและเห็นปัญหาสุขภาพ เพื่อน�ำไปสู่การวางแผนการดูแลสุขภาพ

ร่วมกัน การรวบรวมข้อมูลสุขภาพชุมชนมีหลายวิธี ดังนี้ (สมใจ วินิจกุล, 2550; วนิดา ดุรงค์ฤทธิชัย และ

จริยาวัตร คมพยัคฆ์, 2553; สุนีย์ ละก�ำปั่น, 2558)

	 1. การวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิ เป็นการรวบรวมข้อมูลที่มีอยู่จากแหล่งต่าง ๆ มาวิเคราะห์แยกตาม

หมวดหมูท่ีต้่องการข้อมลูทีไ่ด้มาเบือ้งต้น เช่น ประวตัศิาสตร์ชมุชน ข้อมลูสขุภาพทีม่อียู ่เช่น ข้อมูลจากบนัทกึ

รายงานต่าง ๆ ที่ท�ำอยู่ในงานประจ�ำของหน่วยงานจะใช้เป็นข้อมูลเริ่มต้นในการท�ำความรู้จักชุมชนในแง่มุม

ต่าง ๆ  เพื่อน�ำไปขยายความในการศึกษาจากข้อมูลปฐมภูมิต่อไปการวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิอาจท�ำได้โดยใช้

ความรู้ทางวทิยาการระบาดเกีย่วกบัโรคการกระจายโรคและสาเหตขุองการเกดิโรคมาประกอบการวเิคราะห์

ข้อมูลว่าเพยีงพอต่อการอธบิายภาวะสขุภาพของคนในชมุชนหรือไม่ ซึง่ถ้าข้อมูลสว่นใดยงัไม่สามารถอธบิาย

ได้ชัดเจนจ�ำเป็นต้องศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมต่อไป (สุนีย์ ละก�ำปั่น, 2558)

	 2. การสมัภาษณ์ โดยสมัภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายทีต้่องการการดแูล และผูท้ีเ่กีย่วข้อง

กับการดูแลสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย เช่น ผู้ดูแล ผู้น�ำชุมชน ผู้อาวุโส เจ้าอาวาส กลุ่มแม่บ้าน อาจเร่ิม

สมัภาษณ์เกีย่วกบัสมาชกิหรอืกลุม่และเหตกุารณ์ในชมุชน ภาวะสุขภาพของคนในชมุชน และการจดัการตาม

ความเห็นของบุคคลที่ถูกสัมภาษณ์ ข้อมูลที่ได้มักเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น วิธีการดูแลสุขภาพของกลุ่มคน

ต่าง ๆ วิธีการรักษาตัวเมื่อ เจ็บป่วย ประวัติชุมชน การด�ำเนินกิจกรรมของกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน ปัจจัยที่

เกีย่วข้องกบัการดูแลสขุภาพชมุชน เช่น การจดัการขยะในครวัเรอืน บทบาทของชมุชนต่อการจดัการ สุขภาพ 

(สุนีย์ ละก�ำปั่น, 2558)

	 3. การสังเกต เป็นการหาข้อเท็จจริงโดยการเฝ้าดูสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างเอาใจใส่ เพื่อวิเคราะห์หา ความ

สัมพันธ์ของสิ่งที่เกิดขึ้นกับสิ่งอ่ืน การสังเกตแบ่ง ออกเป็น 1) การสังเกตแบบมีส่วนร่วมผู้สังเกตเข้าไปร่วม 

กิจกรรมของผู้ถูกสังเกตโดยมีการซักถาม สังเกต และบันทึก ข้อดีของวิธีนี้คือท�ำให้ได้ข้อมูลท่ีแท้จริง ส่วน

ข้อด้อยคือ อาจเกิดอคติได้ง่ายตามประสบการณ์ของผู้สังเกต และ 2) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ผู้สังเกต

จะไม่เข้าร่วมใน กิจกรรมของผู้ถูกสังเกตแต่ใช้การเฝ้าดูจากภายนอก ข้อดี คือ ใช้เวลาน้อย ประหยัด ส่วน
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ข้อด้อยคอื ผูส้งัเกตจะเก็บ ข้อมลูได้ไม่ครบทกุเรือ่ง เนือ่งจากอาจไม่ได้สนใจในสิง่ที ่ผูถ้กูสงัเกตให้ความส�ำคญั

หรือผู้ถูกสังเกตรู้ตัวว่าถูกสังเกตอยู่อาจไม่แสดงพฤติกรรมที่แท้จริงออกมา ซึ่งการสังเกต อาจสังเกตสิ่งที่เกิด

ขึน้ในชมุชนในประเดน็ทีเ่ก่ียวข้องกบั สขุภาพและการจดัการข้อมลูทีไ่ด้ เช่น พฤตกิรรมการกนิอาหารและดืม่

สุราในงานบุญประเพณีต่างๆ ของชุมชน การใช้สารเคมีในการท�ำเกษตรกรรมของคนในชุมชน

	 4. การสนทนากลุ่ม เป็นการอภิปรายกับคนกลุ่มเล็กๆ ประมาณ 5-10 คน โดยมีจุดเน้นเฉพาะใน 

ประเด็นที่อภิปราย วิธีการนี้ใช้เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล เม่ือต้องการข้อมูลจากหลากหลายคนพร้อมกัน เพื่อ

ยนืยนั ร่วมกนัในประเดน็ทีเ่ป็นปัญหาหรอืประเดน็ส�ำคัญ เช่น หาข้อคิดเห็นเกีย่วกบัการด�ำเนนิงานเพือ่ป้องกนั

การดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กวัยรุ่นในชุมชน 

	 5. การใช้แบบส�ำรวจ แบบสอบถามเป็น การค้นหาข้อมูลโดยภาพรวม ส่วนใหญ่มักใช้ในการรวบรวม

ข้อมลูเกีย่วกบัข้อมลูด้านประชากร ความรูเ้จตคตแิละ พฤตกิรรมการส�ำรวจอาจใช้แบบสอบถามโดยให้ผู้ตอบ 

อ่านและตอบด้วยตนเอง หรือใช้การสัมภาษณ์ที่มีผู้ถาม และอธิบายให้ก่อนตอบ เช่น แบบส�ำรวจค่าใช้จ่าย

ในครวัเรอืน แบบสอบถามความคดิเหน็เรือ่งการใช้สารเสพตดิ การดืม่ เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของเดก็วยัรุน่ใน

ชุมชน

	 6. การประเมินชุมชนแบบเร่งด่วน เป็นกลวิธีที่ให้คนในชุมชนเข้ามาร่วมเรียนรู้ข้อมูลสุขภาพ ชุมชน

และเหน็ปัญหาสขุภาพ น�ำไปสู่การวางแผนการดแูลสขุภาพร่วมกัน โดยมกีารสร้างทมีวจิยัชมุชน ซึง่ประกอบ

ด้วยองค์กรในพื้นที่ ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประชาชน ผู้น�ำชุมชน เช่น ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน และ

หน่วยงานราชการในพื้นท่ี โดยเฉพาะหน่วยงานด้านสุขภาพ องค์กรในพื้นที่จะเข้ามาร่วมเก็บข้อมูลเรียนรู้

ข้อมลูสขุภาพร่วมกนั หลงัจากนัน้ ทมีวจิยัชุมชนมาร่วมกนัวเิคราะห์ข้อมลูเพือ่หา ปัญหาสขุภาพและแนวทาง

การแก้ไขปัญหาร่วมกัน (ขนิษฐา นันทบุตร, 2551) 

	 เมือ่ได้ข้อมูลสขุภาพชุมชนแล้ว ควรน�ำข้อมูลมาวเิคราะห์ตามหมวดหมู ่ โดยอาจแบ่งเป็น 4 หมวดใหญ่ ๆ

ได้แก่ 1) ลกัษณะทัว่ไปของชมุชน ประกอบด้วยทีต่ัง้ชมุชน สภาพแวดล้อมทางกายภาพและสงัคม ข้อมลูด้าน

ประชากร เช่น อายุ เพศ อาชีพ รายได้ลักษณะ ชุมชน สภาพแวดล้อม 2) ข้อมูลด้านสุขภาพอนามัย เช่น 

อัตราการเกิด อัตราการตาย การเกิดโรค การเจ็บป่วย 3) ข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวกับโรค เช่น การได้รับภูมิคุ้มกัน

โรคในเดก็อาย ุ0-6 ปี ภาวะโภชนาการ ภาวะเจรญิพนัธุข์องหญงิวยัเจรญิพนัธุอ์าย ุ15-44 ปีรวมถงึ พฤตกิรรม

ของชุมชนในการรักษาสุขภาพ เป็นต้น และ 4) ข้อมูลระบบบริการต่างๆ สิทธิในการรักษา และการใช้บริการ

สุขภาพ เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ศูนย์สุขภาพชุมชน (อาภาพร เผ่าวัฒนา, 2558) ส่วนข้อมูล

ที่ได้จากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ สามารถ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content. analysis). 

ซึง่เป็นการค้นหาค�ำหรือกลุม่ค�ำจากข้อมูลทีเ่กบ็รวบรวมมาได้เพือ่แสดงรายละเอยีดของประเด็นทีม่กีารก�ำหนด

ไว้และควรจัดท�ำการน�ำเสนอข้อมูลที่เข้าใจง่าย เช่น การน�ำเสนอข้อมูลสุขภาพเป็นกราฟ แผนภูมิแท่ง การ

น�ำเสนอปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพชุมชนเป็นรูปภาพ เพื่อให้ประชาชนในชุมชนเห็นข้อมูลแนวโน้มของ

ปัญหาและความต้องการของชมุชน จดัส�ำดบัความส�ำคญัของปัญหาและน�ำไปวางแผนด�ำเนนิงานแก้ไขปัญหา

ร่วมกับชุมชนต่อไป
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สรุป

	 กระบวนการพัฒนาสุขภาพชุมชน จะต้องเน้นให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมและต้องมีการใช้ข้อมูล

จากการศึกษาและประเมินชุมชน มาวิเคราะห์และสังเคราะห์แสดงให้คนในชุมชนเห็นปัญหา และความ

ต้องการด้านสุขภาพของคนในชุมชนร่วมกัน และร่วมกันออกแบบบริการสุขภาพให้สอดรับกับปัญหา และ

ความต้องการ ซึ่งบริการสุขภาพในชุมชนสามารถด�ำเนินการในรูปแบบของรายกิจกรรม โครงการบริการ

สุขภาพ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความต้องการด้านสุขภาพในแต่ละประเด็นและศักยภาพของชุมชน ซึ่งกระบวนการ

พัฒนาสุขภาพของชุมชนเหล่านี้ จะช่วยให้ประชาชนมีสุขภาพ และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้
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บทคัดย่อ

	 การวจิยันีม้วีตัถุประสงค์เพือ่วเิคราะห์และจ�ำแนกปัจจยัทีส่่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวชิา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 341 

คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนราชินีบูรณะ จังหวัดนครปฐม ด�ำเนินการวิจัยโดยใช้

รูปแบบการวิจัยเชิงส�ำรวจ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม ใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจในการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีจ�ำนวน 6 ปัจจัย ได้แก่ การมอบหมายและติดตามภาระงาน พฤติกรรมการเรียนการ

สอน สภาพแวดล้อมในห้องเรียน แรงจูงใจ การเข้าถึงความรู้ทางคณิตศาสตร์ และพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 

ซึ่งทั้ง 6 ปัจจัย สามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างได้ร้อยละ 74.313 

ค�ำส�ำคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ การวิเคราะห์ปัจจัย วิธีวาริแม็ค

การวิเคราะห์องค์ประกอบปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนราชินีบูรณะ จังหวัดนครปฐม
The Factor Analysis, Effecting on Mathematics 
Achievement of Twelve Grade Rachineeburana 

School Students, Nakhon Pathom Province

เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล 1,*

Mathasit Tanyarattanasrisakul 1,*
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ABSTRACT

	 The purpose of this research was to analyze and classify the factors effecting on 

mathematics achievement for twelve grade students. The research samples were 341 twelve 

grade Rachineeburana School students at the second semester of academic year 2017. The 

research design was a survey research. A research instrument was a set of questionnaire. 

Percentage, mean, standard deviation, and exploratory factor analysis were used to analyze 

data. 

	 The results showed that; factors effecting on mathematics achievement were six 

components; 1) the assignment and tracking tasks, 2) teaching and learning behavior, 3) the 

classroom environment, 4) motivation, 5) the accessibility to mathematical knowledge and 

6) foundation of mathematics.  All six factors were 74.313% to explain the variance of the 

samples. 

Keywords: mathematics achievement, factor analysis, and Varimax rotation method.

บทน�ำ

	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ได้อธิบายถึงการน�ำสะเต็ม

ศึกษา (STEM Education) เข้ามาเป็นเครื่องมือการพัฒนาก�ำลังคนและแรงงานให้มีทักษะความรู้และ

สมรรถนะทีส่อดคล้องกบัความต้องการของตลาด ซ่ึงเป็นการเรยีนการสอนแบบบรูณาการ 4 สาขาวชิา ได้แก่ 

วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ 

(Mathematics) โดยน�ำมาใช้ในการวางแผนการเรียนการสอนกับนิสิต นักศึกษา นักเรียน และเยาวชน เพื่อ

ให้เป็นผู้ที่มีทักษะการเรียนรู้ด้านความริเริ่มสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา การสื่อสาร

และการร่วมมือ ตลอดจนสร้างความเข้มแข็งให้กับการผลิตและการบริการโดยการต่อยอดใช้เทคโนโลยี

ขั้นสูงในการสร้างนวัตกรรมที่เป็นปัญญาประดิษฐ์และเทคโนโลยีที่ทันสมัย นับเป็นการยกระดับการพัฒนา

ประเทศที่ส�ำคัญเพื่อให้ก้าวสู่การเป็นประเทศที่พัฒนาแล้วในอนาคต ประชาชนในประเทศมีความสุข และมี

ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น (คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560) จึงเห็นได้อย่างชัดเจนว่า ทั้ง 4 สาขาวิชา มี

บทบาทส�ำคัญต่อการพัฒนาประเทศและเป็นพื้นฐานการสร้างนวัตกรรมตามแนวคิดสะเต็มศึกษา

	 คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีเนื้อหาที่ช่วยส่งเสริมให้คนคิดเป็น ท�ำเป็นและแก้ปัญหาเป็น สร้างเสริมให้มี

ความคิด มีเหตุผล มีความรอบคอบ มีความประณีตละเอียดถ่ีถ้วน และแม่นย�ำรวดเร็ว (ชานนท์ จันทรา, 

2553) ด้วยความส�ำคัญของวิชาคณิตศาสตร์ดังกล่าวท�ำให้ระบบการศึกษาของไทยให้ความส�ำคัญต่อการจัด 

การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เป็นอย่างมาก เห็นได้จากการที่นักการศึกษาจัดให้วิชาคณิตศาสตร์เป็นทั้ง

วชิาพ้ืนฐานและวชิาเพิม่เติมของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามมุง่หมายจะเข้าศกึษาต่อในระดบั

อุดมศึกษา กรณีหนึ่งซึ่งเห็นได้ชัดเจน คือ บริบทการจัดการศึกษาของโรงเรียนราชินีบูรณะ จังหวัดนครปฐม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ได้จัดให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ได้เรียนในแผนการเรียน

วทิยาศาสตร์และคณติศาสตร์ลงทะเบยีนเรยีนวชิาคณติศาสตร์พืน้ฐาน จ�ำนวน 3 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ ซึง่มากกว่า
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ที่โครงสร้างหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก�ำหนดไว้ และนักเรียน ที่เลือก

เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์จะต้องลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม จ�ำนวน 4 

ชัว่โมงต่อสปัดาห์ ด้วยความคาดหวงัของบคุลากรทางการศกึษาทกุฝ่ายทีจ่ะเหน็ผลสมัฤทธิท์าง การเรยีนวชิา

คณติศาสตร์ของนกัเรยีนอยูใ่นระดบัสงูกว่าเกณฑ์มาตรฐานทีต่ัง้ไว้ ไม่ว่าจะเป็นการทดสอบ จากหน่วยงานใด

ก็ตาม แต่ในสภาพความเป็นจริงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนไม่ได้เป็นไปดังที่

คาดหวงั จากผลการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาตขิัน้พืน้ฐานในช่วงปี พ.ศ. 2557 ถงึ พ.ศ. 2559 ทีค่่าเฉลีย่

ของระดับคะแนนมีแนวโน้มว่าจะลดลงจากปีการศึกษาที่ผ่านมา โดยใน ปี พ.ศ. 2557 มีค่า เฉล่ียคิดเป็น

ร้อยละ 22.96 ปี พ.ศ. 2558 มีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 29.84 และปี พ.ศ. 2559 มีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 

25.56 (ส�ำนักทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน, 2560) ดังนั้น การศึกษาเพื่อให้เข้าใจถึงปัจจัยที่ส่ง

ผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์จึงเป็นสิ่งส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่ง ดังที่นพรัตน์ เตชะ

พันธ์รัตนกุล (2555) ท�ำการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา องัสนา จัน่แดง และพชัรินทร์ เศรษฐี

ชัยชนะ (2549) ท�ำการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักการคณิตศาสตร์ ส�ำหรับ

นักศึกษาภาควิชาคณิตศาสตร์ นิตยา จันตะคุณ (2559) ท�ำการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนในวิชาศกึษาทัว่ไปกลุม่วชิาคณติศาสตร์ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัมหา สารคาม รฐัศาสตร์ โคตร

สีหา และพีระพล ศิริวงศ์ (2558) ท�ำการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยม ศกึษา เขต 29 จงัหวดัอ�ำนาจเจรญิ 

และวิภาดา นาเลา และคณะ (2559) ท�ำการศึกษาปัจจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา เขต 40 และในบรบิทเดยีวกนั 

เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล (2558) ได้ท�ำการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่ท�ำการศึกษา

ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

ราชินีบูรณะ จังหวัดนครปฐม ประจ�ำปีการศึกษา 2560 เพื่อที่จะน�ำสารสนเทศจากการวิจัยไปพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ อันจะส่งผลต่อการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

อีกแนวทางหนึ่ง

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพือ่วเิคราะห์และจ�ำแนกปัจจยัทีส่่งผลกระทบต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร์ ของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชินีบูรณะ จังหวัดนครปฐม

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 519 คน 

ของโรงเรียนราชินีบูรณะ จังหวัดนครปฐม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 341 คน 

ได้มากจากการคัดเลือกจากประชากรด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) (กัลยา 
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วานิชย์บัญชา, 2551) และใช้เกณฑ์ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Hair and Other (2010) ซึ่งต้องมีจ�ำนวน

มากกว่าตัวแปรไม่น้อยกว่า 10 เท่า การวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรที่ศึกษาจ�ำนวน 25 ตัวแปร ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างจะ

ต้องมีจ�ำนวนไม่น้อยกว่า 250 หน่วย

ตัวแปรที่ศึกษา

	 ตัวแปรที่ศึกษา คือ สิ่งที่คาดว่าจะส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ประกอบ

ด้วยตัวแปรสังเกตได้ (Observed Variable) จ�ำนวน 25 ตัวแปร ดังนี้; การเข้าเรียนอย่างสม�่ำเสมอ (X1) 

ความสามารถในการสอนของครู (X2) การติดตามเนื้อหาเมื่อขาดเรียน (X3) การตรวจการบ้านของครู (X4) 

ความพร้อมของห้องเรียน (X5) ความตั้งใจในการเรียน (X6) การจดสมุดและบันทึกความรู้ที่ได้รับ (X7)

การท�ำแบบฝึกหัดหรือการบ้าน (X8) การเฉลยแบบฝึกหัดหรือการบ้านของครู (X9) การมีหนังสือ เอกสารให้

ทบทวนบทเรียน (X10) พื้นฐานความรู้ทางคณิตศาสตร์ (X11) การสอบถามครูเมื่อไม่เข้าใจ (X12) การให้

ค�ำปรึกษาของครู (X13) ความชอบและทัศนคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ (X14) ตัวอย่างโจทย์คณิตศาสตร์ใน

ห้องเรียน (X15) การใช้สังคมออนไลน์ในการเข้าถึงความรู้ทางคณิตศาสตร์ (X16) ความคาดหวังของครูหรือ

ผู้ปกครอง (X17) ภาระงานในรายวิชาอื่นๆ (X18) เวลาที่ใช้ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (X19) เกณฑ์การให้

คะแนน (X20) สื่อเสริมหรือแบบฝึกหัดเพิ่มเติมตามความสามารถ (X21) การประกาศผลสอบทุกครั้งที่มีการ

สอบ (X22) ประโยชน์และความส�ำคัญของวิชาคณิตศาสตร์ต่อนักเรียน (X23) จ�ำนวนนักเรียนในห้องเรียน 

(X24) และเพื่อนร่วมห้องเรียน (X25)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด, มาก, ปานกลาง, น้อย และน้อยที่สุด 

ตามล�ำดับ มีขั้นตอนการสร้างดังนี้

	 1.	 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์เพื่อน�ำมาสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัยและก�ำหนดตัวแปรที่สังเกตได้

	 2.	 ศึกษาขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถาม องค์ประกอบของแบบสอบถาม เพื่อก�ำหนดโครงสร้าง 

และองค์ประกอบของแบบสอบถาม

	 3.	 สร้างแบบสอบถามปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้ฐาน

คิดจากงานวิจัยของเมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล (2558) พร้อมกับก�ำหนดเกณฑ์แปลผลระดับผลกระทบโดยใช้

แนวคิดของเบสท์ (Best, 1986) 

	 4.	 น�ำแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นไปตรวจสอบคุณภาพในด้านความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content 

Validity) ด้วยวิธีการพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์โดยผู้เชี่ยวชาญ และน�ำมา

หาค่าดัชนีความสอดคล้องด้วยสูตรของ Rowinelli และ Hambleton (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 

2538) ซึ่งพบว่าค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ
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	 5.	 ตรวจสอบคุณภาพด้านของความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนราชินีบูรณะ จังหวัดนครปฐม จ�ำนวน 43 คน จากนั้นน�ำผลจาก

การตอบแบบสอบถามไปค�ำนวณค่าความเชื่อมั่นตามสูตรของครอนบราค (Cronbach Alpha Procedure) 

(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2552) ผลการค�ำนวณพบว่าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.87 

ซึ่งอยู่ในระดับสูง	

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ส�ำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 400 ฉบับ ได้รับกลับมาเป็นแบบสอบถามที่มี

ความสมบูรณ์และสามารถน�ำไปวิเคราะห์ได้จ�ำนวน 341 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 85.25 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลส�ำหรับการวิจัยนี้ ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

(Arithmetic Mean: X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) และการวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงส�ำรวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) (ยุทธ ไกยวรรณ์, 2556)

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	 จากข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากกลุ่มที่ศึกษาจ�ำนวน 341 คน ซ่ึงมากกว่าจ�ำนวนตัวแปรประมาณ

14 เท่า นั่นคือ ข้อมูลมีจ�ำนวนมากพอที่จะท�ำการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ (ยุทธ ไกยวรรณ์, 2556) 

ผลจากการวิเคราะห์ความเหมาะสมของข้อมูลเบื้องต้นพบว่ามีค่า Kaiser-Meyer-Olkin Measure of

Sampling Adequacy (KMO) ซึ่งใช้ในการประเมินความเหมาะสมของข้อมูล เท่ากับ 0.802 ค่า Bartlett’s 

Test of Sphericity เท่ากับ 6651.703 (p-value < .01) แสดงว่ามีนัยส�ำคัญทางสถิติ นั่นคือ ตัวแปรมีความ 

สัมพันธ์กันสามารถน�ำไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้ แต่เนื่องจากพบว่าค่าความร่วมกัน (Communalities) 

ภายหลังสกัดองค์ประกอบของตัวแปร X17, และ X19 มีค่าต�่ำกว่า 0.5 ผู้วิจัยจึงตัดตัวแปรดังกล่าวออกจาก

การวเิคราะห์ท�ำให้ได้ค่า KMO เท่ากบั 0.801 แสดงว่าข้อมลูมคีวามเหมาะสมทีจ่ะน�ำมาวิเคราะห์ องค์ประกอบ

ในระดบัสงู (ยทุธ ไกยวรรณ์, 2556; ชัยวชิิต เชียรชนะ, 2558) และค่า Bartlett’s Test of Sphericity เท่ากบั 

5924.028 (p-value < .01) แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีความสัมพันธ์กันอย่างเพียงพอที่จะใช้สถิติ

ในการวิเคราะห์องค์ประกอบ ภายหลังสกัดองค์ประกอบของตัวแปรในครั้งที่สองพบว่ามีค่าความร่วมกันอยู่

ระหว่าง 0.576 ถึง 0.939 จึงท�ำการวเิคราะห์องค์ประกอบต่อไป เมือ่พิจารณาผลการวเิคราะห์ค่าการวดัความ

พอเพียงในการสุ่ม (Measure of Sampling Adequacy: MSA) ซึ่งปรากฏใน Anti-Image Correlation 

Matrix พบว่ามีค่า MSA ตั้งแต่ 0.752-0.870 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 นั่นคือ ตัวแปรที่ท�ำการศึกษาได้รับการท�ำนาย

ได้ด ีปราศจากความคลาดเคลือ่นจากตวัแปรอืน่ (Hair and Other, 2010) ผลการสกัดปัจจัยด้วยวธิตัีวประกอบ
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หลักปัจจัย (Principal Components Factoring) และหมุนแกนปัจจัย ด้วยวิธี Varimax ซึ่งเป็นวิธีการที่

ท�ำให้ได้จ�ำนวนองค์ประกอบน้อยที่สุด ท�ำให้ได้องค์ประกอบมุขส�ำคัญซึ่งมี Eigenvalue มากกว่า 1 จ�ำนวน 

6 องค์ประกอบ ดังภาพที่ 1 และจากการวิเคราะห์ท�ำให้ได้ค่า Eigenvalue และค่าน�้ำหนักองค์ประกอบเมื่อ

หมุนแกนองค์ประกอบแล้ว ดังตารางที่ 1 

	 1	 7.080	 30.782	 30.782	 3.873	 16.837	 16.837

	 2	 3.250	 14.132	 44.914	 3.259	 14.172	 31.009

	 3	 2.815	 12.239	 57.153	 2.812	 12.224	 43.233

	 4	 1.481	 6.439	 63.592	 2.580	 11.217	 54.451

	 5	 1.302	 5.662	 69.254	 2.380	 10.347	 64.798

	 6	 1.164	 5.059	 74.313	 2.188	 9.515	 74.313

ตารางที่ 1	ค่า Eigenvalues และค่าน�้ำหนักองค์ประกอบจากการหมุนแกนด้วยวิธี Varimax

ภาพที่ 1 องค์ประกอบมุขส�ำคัญของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

Co
m

po
ne

nt  	      Initial Eigenvalues	                 Rotation Sums of Squared Loadings

Total		  Variance	     Cumulative  	 Total	 Variance  	 Cumulative

		     (%)	          (%)                                (%)	                  (%)

1

2

3

4

5

6
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	 จากตารางที่ 1 พบว่าทั้ง 6 ปัจจัยที่สกัดด้วยวิธี Varimax สามารถอธิบายความแปรปรวนของ  กลุ่ม

ตวัอย่างได้ร้อยละ 74.313 โดยปัจจัยที ่1, 2, 3, 4, 5 และ 6 สามารถอธบิายความแปรปรวนได้ร้อยละ 30.782, 

14.132, 12.239, 6.439, 5.662 และ 5.059 ตามล�ำดับ และผลจากการสังเคราะห์รวมกลุ่ม ตัวแปรที่ศึกษา

เข้าเป็นปัจจัย ท�ำให้ได้ว่าปัจจัยที่ 1 ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้จ�ำนวน 3 ตัวแปร ได้แก่ X9, X4 และ X8 

ปัจจัยที่ 2 ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้จ�ำนวน 6 ตัวแปร ได้แก่ X12, X2, X6, X1, X5 และ X10 ปัจจัยที่ 

3 ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้จ�ำนวน 4 ตัวแปร ได้แก่ X25, X24, X15 และ X18 ปัจจัยที่ 4 ประกอบด้วย

ตัวแปรสังเกตได้จ�ำนวน 3 ตัวแปร ได้แก่ X22, X20 และ X3 ปัจจัยที่ 5 ประกอบด้วย ตัวแปรสังเกตได้จ�ำนวน 

4 ตัวแปร ได้แก่ X13, X16, X21 และ X7 และปัจจัยที่ 6 ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้จ�ำนวน 3 ตัวแปร 

ได้แก่ X11, X14 และ X23 แสดงค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) ในแต่ละปัจจัยและ

ค่าความร่วมกันของตัวแปร (Communalities) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบในแต่ละปัจจัยและค่าความร่วมกันของตัวแปร

	

	 X9	 .931	 .076	 .036	 .115	 .183	 .140	 .939
	 X4	 .929	 .038	 .040	 .112	 .132	 .121	 .911
	 X8	 .913	 .058	 .071	 .091	 .095	 .125	 .876
	 X2	 .319	 .786	 .083	 -.002	 -.216	 -.059	 .776
	 X12	 .524	 .706	 -.027	 -.043	 .006	 .002	 .777
	 X6	 -.003	 .696	 -.077	 .182	 .279	 -.368	 .737
	 X1	 -.188	 .655	 -.088	 .412	 -.004	 .175	 .673
	 X5	 -.142	 .614	 .469	 .208	 -.098	 .149	 .693
	 X10	 .174	 .515	 .493	 .379	 .250	 .179	 .777
	 X25	 .150	 .059	 .862	 .124	 -.001	 .218	 .831
	 X24	 .119	 -.246	 .779	 .040	 .238	 .003	 .739
	 X15	 -.073	 .288	 .551	 .189	 .152	 .373	 .591
	 X18	 -.047	 .282	 .521	 .446	 .174	 -.195	 .620
	 X22	 .167	 -.077	 .345	 .771	 .179	 .212	 .824
	 X20	 .072	 .258	 .213	 .764	 .153	 -.137	 .743
	 X3	 .310	 .199	 -.038	 .737	 .020	 .302	 .772
	 X13	 .084	 .299	 .165	 .104	 .755	 .258	 .772
	 X16	 .089	 -.316	 .058	 -.001	 .667	 .141	 .576
	 X21	 .376	 -.035	 .143	 .298	 .593	 .019	 .603
	 X7	 .464	 .173	 .166	 .214	 .516	 .038	 .586
	 X11	 .428	 -.003	 .242	 .138	 -.011	 .754	 .829
	 X14	 .331	 .020	 -.025	 .033	 .383	 .694	 .739
	 X23	 -.098	 -.130	 .304	 .124	 .421	 .631	 .709

 	                           Component    	                              Communalities

Factor 1	 Factor 2	 Factor 3	  Factor 4	     Factor      Factor 6     (Extraction)
Variable
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วารสารวิชาการคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

	  จากผลการวเิคราะห์ดงักล่าว ผูว้จิยัได้ท�ำการต้ังชือ่ในแต่ละปัจจัยทีส่่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ฐานคิดจากตัวแปรสังเกตได้ที่มีค่าน�้ำหนัก

องค์ประกอบสูงสุดในแต่ละปัจจัย และวิเคราะห์ระดับผลกระทบได้ดังนี้

	 ปัจจัยที่ 1 การมอบหมายและติดตามภาระงาน เป็นการรวมกลุ่มตัวแปรสังเกตได้จ�ำนวน 3 ตัวแปร 

ได้แก่ 1) การเฉลยแบบฝึกหัดหรือการบ้านของครู 2) การตรวจการบ้านของครู และ 3) การท�ำแบบฝึกหัด

หรือการบ้าน มีผลกระทบในระดับมาก ( X = 4.326, S.D. = 0.745)

	 ปัจจัยที่ 2 พฤติกรรมการเรียนการสอน เป็นการรวมกลุ่มตัวแปรสังเกตได้จ�ำนวน 6 ตัวแปร ได้แก่ 1) 

ความสามารถในการสอนของครู 2) การสอบถามครูเมื่อไม่เข้าใจ 3) ความตั้งใจในการเรียน 4) การเข้าเรียน

อย่างสม�่ำเสมอ 5) ความพร้อมของห้องเรียน และ 6) การมีหนังสือ เอกสารให้ทบทวนบทเรียน มีผลกระทบ

ในระดับมาก ( X = 4.350, S.D. = 0.718)

	 ปัจจัยที่ 3 สภาพแวดล้อมในห้องเรียน เป็นการรวมกลุ่มตัวแปรสังเกตได้จ�ำนวน 4 ตัวแปร ได้แก่ 1) 

จ�ำนวนนักเรียนในห้องเรียน 2) เพื่อนร่วมห้องเรียน 3) ตัวอย่างโจทย์คณิตศาสตร์ในห้องเรียน และ 4) ภาระ

งานในรายวิชาอื่นๆ มีผลกระทบในระดับมาก ( X = 3.907, S.D. = 0.906)

	 ปัจจัยที่ 4 แรงจูงใจ เป็นการรวมกลุ่มตัวแปรสังเกตได้จ�ำนวน 3 ตัวแปร ได้แก่ 1) การประกาศผล

สอบทุกครั้งที่มีการสอบ 2) เกณฑ์การให้คะแนน และ 3) การติดตามเนื้อหาเมื่อขาดเรียน มีผลกระทบใน

ระดับมาก ( X = 4.239, S.D. = 0.836)

	 ปัจจัยท่ี 5 การเข้าถงึความรูท้างคณติศาสตร์ เป็นการรวมกลุม่ตวัแปรสงัเกตได้จ�ำนวน 4 ตวัแปร ได้แก่ 

1) การให้ค�ำปรกึษาของคร ู2) การใช้สงัคมออนไลน์ในการเข้าถงึความรูท้างคณติศาสตร์ 3) สือ่เสรมิหรอืแบบ

ฝึกหัดเพิ่มเติมตามความสามารถ และ 4) การจดสมุดและบันทึกความรู้ที่ได้รับ มีผลกระทบในระดับมาก

( X = 4.135, S.D. = 0.745)

	 ปัจจัยที่ 6 พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ เป็นการรวมกลุ่มตัวแปรสังเกตได้จ�ำนวน 3 ตัวแปร ได้แก่ 1)

พืน้ฐานความรูท้างคณติศาสตร์ 2) ความชอบและทศันคตทิีด่ต่ีอวชิาคณติศาสตร์ และ 3) ประโยชน์และความ

ส�ำคัญของวิชาคณิตศาสตร์ต่อนักเรียน มีผลกระทบในระดับมาก ( X = 4.050, S.D. = 0.833)

อภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 มีจ�ำนวน 6 องค์ประกอบ ได้แก่ การมอบหมายและติดตามภาระงาน พฤติกรรมการเรียน

การสอน สภาพแวดล้อมในห้องเรยีน แรงจงูใจ การเข้าถงึความรูท้างคณติศาสตร์ และพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ 

และสามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างได้ถึงร้อยละ 74.313 ซึ่งพบว่า ทุกปัจจัยมีผลกระทบใน

ระดับมาก แสดงว่าปัจจยัทีส่กดัได้นัน้มคีวามสอดคล้องกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร์ของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยปัจจัยที่ 1 การมอบหมายและติดตามภาระงาน ปัจจัยที่ 2 พฤติกรรมการเรียน

การสอน และปัจจัยที่ 3 การสร้างสภาพแวดล้อมในห้องเรียน ซ่ึงสามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุ่ม

ตวัอย่างได้ร้อยละ 30.782, 14.132 และ 12.239 ตามล�ำดับ มคีวามสอดคล้องกบัผลการวจิยัของวภิาดา นาเลา

และคณะ (2559) ที่พบว่าพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ สัมพันธภาพต่อครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ของ
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นกัเรยีน คณุภาพการสอนคณติศาสตร์ของคร ูสมัพนัธภาพต่อเพือ่นร่วมชัน้เรยีน และบรรยายกาศในการเรยีน

สอน ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และผลการวิจัยของนิตยา จันตะคุณ (2559) 

ที่พบว่าทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ รวมทั้งบรรยากาศในชั้นเรียน และรูปแบบ

การเรยีนการสอน ต่างส่งผลกระทบต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร์ ปัจจยัที ่4 แรงจงูใจ ซึง่สามารถ

อธิบายความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างได้ร้อยละ 6.439 มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของเมธาสิทธ์ิ 

ธัญรัตนศรีสกุล (2558) นิตยา จันตะคุณ (2559) และรัฐศาสตร์ โคตรสีหา และพีระพล ศิริวงศ์ (2558) ที่พบ

ว่า แรงจูงใจส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ปัจจัยที่ 5 การเข้าถึงความรู้ทาง

คณิตศาสตร์ และปัจจัยที่ 6 พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ซึ่งสามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างได้

ร้อยละ 5.662 และ 5.059 ตามล�ำดับ สอดคล้องกับผลการวิจัยของเมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล (2558) อังสนา 

จั่นแดง และพัชรินทร์ เศรษฐีชัยชนะ (2549) และวิภาดา นาเลา และคณะ (2559) ที่พบว่าพฤติกรรมการ

เรยีนของนกัเรยีนและความรูพ้ืน้ฐานทางคณติศาสตร์ ส่งผลกระทบต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร์ 

	 เมือ่พจิารณาตวัแปรความคาดหวงัของครหูรือผู้ปกครอง (X17) และตวัแปรเวลาทีใ่ช้ในการเรยีนวชิา

คณิตศาสตร์ (X19) ซ่ึงเป็นตัวแปรสังเกตได้ท่ีถูกตัดออกจากการวิเคราะห์ EFA เนื่องจากมีค่าความร่วมกัน 

(Communalities) ต�่ำกว่า 0.5 แสดงว่าตัวแปรทั้งสองมีค่าความคลาดเคลื่อนสูง ท�ำให้ปัจจัยร่วมไม่สามารถ

สกัดความแปรผันของตัวแปรดังกล่าวได้ และส่งผลให้ไม่สามารถจัดเข้ากลุ่มตัวแปรเป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบ

ต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร์ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่6 โรงเรยีนราชินบีรูณะ จังหวดั

นครปฐม (ยุทธ ไกยวรรณ์, 2556; Ferguson, 1989) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 เป็นการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย) ซ่ึงไม่มีการบังคับใช้หรือมีความผิดทาง

กฎหมายหากผู้ปกครองไม่ได้สนับสนุนให้นักเรียนเข้าศึกษา ดังนั้น จึงเป็นความสมัครใจของนักเรียนเองที่จะ

เข้าศกึษาต่อระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ประกอบกบันกัเรียนได้เลือกเรียนในแผนการเรยีนทีต่นเองสนใจ 

มีความชอบ และมีความถนัด เช่น แผนการเรียนด้านภาษา และแผนการเรียนด้านคหกรรม ซ่ึงมีจ�ำนวน

นักเรียนมากกว่าร้อยละ 50 ในปีการศกึษา 2560 จึงท�ำให้ผู้ปกครองและครูไม่ได้ให้ความสนใจหรือเกดิความ

คาดหวังให้นักเรียนที่เรียนในแผนการเรียนดังกล่าวต้องท�ำคะแนนสอบในวิชาคณิตศาสตร์ให้ได้คะแนนสูง 

เช่นเดียวกับเวลาที่ใช้ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงอาจเป็นผลจากส่วนหน่ึงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 สามารถเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยตนเองได้ผ่านทางสังคมออนไลน์ และการเรียนเสริมนอกห้องเรียน 

และอีกส่วนหน่ึงไม่ได้ให้ความส�ำคัญต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เนื่องด้วยอาจเข้าใจว่าวิชาคณิตศาสตร์

ไม่ได้เป็นวชิาพืน้ฐานทีเ่ป็นจดุเน้นของแผนการเรยีนของตน จงึไม่สนใจการเรยีนในห้องเรยีน ด้วยเหตนุี ้เวลา

ที่ใช้ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จึงอาจไม่ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ทาง การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชินีบูรณะ จังหวัดนครปฐม

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้

		  1.1	 ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่าปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีจ�ำนวน 6 องค์ประกอบ ได้แก่ การมอบหมายและติดตามภาระงาน 
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พฤติกรรมการเรียนการสอน สภาพแวดล้อมในห้องเรียน แรงจูงใจ การเข้าถึงความรู้ทางคณิตศาสตร์ และ

พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ดังนั้น ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ควรค�ำนึงถึงปัจจัยเหล่านี้

ร่วมด้วย

		  1.2	 จากผลการวิจัยพบว่าปัจจัยด้านการมอบหมายและติดตามภาระงาน เป็นปัจจัยที่สามารถ

อธิบายความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างได้ถึงร้อยละ 30.782 ดังนั้น การเฉลยและการตรวจการบ้านของครู 

จึงเป็นตัวแปรที่ควรให้ความส�ำคัญในการจัดการเรียนรู้ซึ่งครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ไม่ควรละเลย

	 2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1	 การวิจัยครั้งนี้ได้ก�ำหนดตัวแปรในการศึกษาที่คาดว่าจะส่งกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 25 ตัวแปร ดังนั้น ในการวิจัยครั้งต่อไปควร

มีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ เพิ่มเติม ทั้งนี้เพื่อให้ได้ตัวแปรที่มีความครอบคลุมมากขึ้น และอาจท�ำให้ได้ปัจจัยอื่น

ที่มีความส�ำคัญเพิ่มขึ้น

		  2.2	 ควรมีการน�ำปัจจัยท่ีพบจากการวิจัยครั้งนี้ไปท�ำการศึกษาความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือท�ำการสร้างตัวแบบที่เหมาะสมในการท�ำนายผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนต่อไป
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ 1) เปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ เรือ่ง 

การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ค�ำถามของบาด

แฮมเสริมกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 2) เปรียบเทียบความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ เรือ่ง การประยกุต์ของสมการเชงิเส้นตัวแปรเดยีวของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 2  ที่เรียนโดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริมกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์

ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหนองงูเหลือมพิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 1 ห้อง จ�ำนวน 37 คน ซ่ึงได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 

sampling) ใช้เวลาในการทดลอง 9 คาบ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค�ำถาม

ของบาดแฮมเสริมกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ

ค่าที (t-test)

การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ค�ำถามของบาดแฮม
เสริมกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา

A Study of Mathematical Problem Solving Ability on 
the Application of Linear Equations in One Variable 

of Mathayomsuksa 2 Students Using the Polya 
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	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการ

เชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริมกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 

การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริมกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา, ค�ำถามของบาดแฮม, ความสามารถในการแก้ปัญหา

ABSTRACT

	 The purposes of this research were 1) to compare mathematical problem solving 

ability between, before and after using the Polya process and questioning of Badham on 

the application of linear equations in one variable of mathayomsuksa 2 students 2) to com-

pare mathematical problem solving ability base on 70 percent of the assigned criteria after 

using the Polya process and questioning of Badham on the application of linear equations 

in one variable of mathayomsuksa 2 students. The sample was 37 students of mathayom-

suksa 2 in the second semester of academic year 2017 from Nongnguleum pitthayakhom 

school who studied mathematics. The sample was obtained by the cluster random sampling 

technique. The experiment lasted for 9 peroids. The research instruments were the math-

ematics lesson plan using open end with the Polya process and the mathematical problem 

solving ability test. Data was analyzed with statistics methods to find percentage, mean, 

standard deviation and t-test.

	 The results of this study revealed that 1) mathematical problem solving ability on 

the application of linear equations in one variable of mathayomsuksa 2 students after using 

the Polya process and questioning of Badham than before at the .05 level of statistical 

significance and 2) mathematical problem solving ability on the application of linear equa-

tions in one variable of mathayomsuksa 2 students after using the Polya process and ques-

tioning of Badham than 70 percent of the assigned criteria at the .05 level of statistical 

significance.

Keywords: The Polya process, Questioning of Badham, Mathematical problem solving ability

บทน�ำ

	 คณิตศาสตร์มีบทบาทส�ำคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ และความเจริญก้าวหน้าของโลก 

มนษุย์ใช้คณติศาสตร์เป็นพืน้ฐานในการศกึษาวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและศาสตร์อ่ืนๆ รวมทัง้ใช้คณติศาสตร์

เป็นเครื่องมือในการพัฒนาการคิดที่หลากหลาย ทั้งการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดอย่างมี

วิจารณญาณ และคิดอย่างเป็นระบบและระเบียบแบบแผน ลักษณะการคิดดังกล่าวท�ำให้มนุษย์สามารถ
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วเิคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ คาดการณ์ วางแผน ตดัสนิใจ และแก้ปัญหาได้อย่างมีประสทิธภิาพ (สถาบนั

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554, น. 1) นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยังเป็นภาษาและเครื่อง

มอืทีม่ปีระสทิธภิาพสงูในการน�ำไปอธบิายศาสตร์ต่าง ๆ  ได้ชดัเจน มหีลกัการทีถ่กูต้องเป็นทีย่อมรบัโดยทัว่ไป 

จนอาจกล่าวได้ว่าคณติศาสตร์เป็นรากฐานท่ีส�ำคญัของศาสตร์ทัง้ปวง (ส�ำนกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา. 

2555 : 3)

	 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์เป็นสิง่ส�ำคญัทีผู่เ้รียนจะต้องเรยีนรู ้ท�ำความเข้าใจและ

ได้รบัการพฒันา เพือ่ทีน่กัเรียนสามารถคดิเป็นและแก้ปัญหาได้ สามารถน�ำทกัษะการแก้ปัญหานีไ้ปประยกุต์

ใช้ในชวีติประจ�ำวนั การทีผู่เ้รยีนได้เรยีนรูแ้ละฝึกการคดิแก้ปัญหาจะช่วยให้ผูเ้รยีนเกิดทกัษะด้านการคิด เกดิ

แนวคิดท่ีหลากหลาย มีระเบียบในการคิด มีเหตุผล และสามารถตัดสินใจสถานการณ์ต่างๆได้อย่างฉลาด

(สิริพร ทิพย์คง, 2544, น. 157) ซึ่งการแก้ปัญหาเป็นความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์เดิมกับความรู้ความ

เข้าใจและด�ำเนนิการโดยใช้ข้อมลูทีก่�ำหนดให้ ผูเ้รยีนจะต้องอ่านและวเิคราะห์ข้อมลูทีม่อียูเ่พือ่ส�ำรวจ พร้อม

ทั้งท�ำความเข้าใจในปัญหา วางแผนในการแก้ปัญหา เลือกวิธีการในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

รวมท้ังสามารถตรวจสอบความถกูต้องของค�ำตอบทีไ่ด้ ตลอดจนมองความสมัพนัธ์ระหว่างข้อมลูทีเ่ป็นข้อเทจ็

จรงิกบัค�ำตอบ สามารถขยายผลลพัธ์ทีไ่ด้ พจิารณาผลทีไ่ด้ และสร้างสรรค์ปัญหาทีม่คีวามน่าสนใจจากปัญหา

เดิมตามกระบวนการแก้ปัญหา (Krulik and Rudnick, 1993, pp. 39-57) นอกจากนี้ สมศักดิ์ โสภณ (2547, 

น. 16) ได้เสนอแนะว่า การสอนคณิตศาสตร์ให้ได้ผลจะช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายของการ

เรยีนการสอน ซึง่การสอนคณติศาสตร์ให้ได้ผลดวิีธีหนึง่ คอืการสอนให้ผู้เรยีนได้เรยีนและรูจ้กักลวธิหีรือยทุธวธิี

ในการแก้ปัญหา เมือ่พบโจทย์ปัญหาทีต้่องการแก้ไข หรอืต้องการหาค�ำตอบ ซึง่จะเป็นแนวทางในการพฒันา

กลวิธีเหล่านั้นไปใช้แก้ปัญหาจริงๆในชีวิตได้ตามความสมควร

	 อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนไทยยังเผชิญกับปัญหาต่างๆ อยู่หลาย

ปัญหา โดยเฉพาะการขาดทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ของนักเรียน และแม้ว่าในการจัดการเรยีน

รู้วิชาคณิตศาสตร์ที่ผ่านมานั้น นักเรียนจะมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่เรียนรู้เป็นอย่างดี แต่ยังมี

นักเรียนจ�ำนวนไม่น้อย ที่ยังขาดทักษะในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การสื่อสาร

หรือการน�ำเสนอแนวคดิทางคณติศาสตร์ รวมไป ถงึการเชือ่มโยงความรูท้างคณติศาสตร์กบัสถานการณ์ต่างๆ 

ในชีวิตประจ�ำวัน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551, น. 1) นักเรียนจึงไม่สามารถ

น�ำความรูแ้ละทักษะกระบวนการทางคณติศาสตร์เหล่านี ้ไปประยกุต์ใช้ได้ในชีวติประจ�ำวนั และในการศึกษา

ระดับต่อไปให้มีประสิทธิภาพได้อย่างเต็มที่ จากผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนหนองงูเหลือมพิทยาคม อ�ำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา

ในรายวิชาคณิตศาสตร์ย้อนหลังสามปี (2557-2559) พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศและ

นับว่าคะแนนดังกล่าวอยู่ในเกณฑ์ที่ต�่ำ และยังพบว่าสาระการเรียนรู้ที่โรงเรียนควรเร่งพัฒนาเป็นอย่างยิ่งคือ 

สาระทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ นอกจากนีย้งัพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน รายวชิาคณติศาสตร์

เพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ในปีการศึกษา 2557-2559 

มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 38.51, 43.23 และ 44.56 ตามล�ำดับ ซึ่งต�่ำเกณฑ์เป้าหมายที่

โรงเรียนก�ำหนด โดยโรงเรียนก�ำหนดไว้ที่ร้อยละ 70  
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	 จากปัญหาทีก่ล่าวมาข้างต้น การจัดการเรยีนการสอนคณติศาสตร์จึงมคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะต้องหาวธีิการ

สอนหรือเทคนิคการสอนที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น และเกิดทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ โดยเฉพาะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ Polya (1957, pp. 16-17) ได้เสนอขั้นตอน

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 ท�ำความเข้าใจปัญหา (Understanding the 

problem) เป็นการมองปี่ตัวปัญหา พิจารณาว่าปัญหาต้องการอะไร ปัญหาก�ำหนดอะไรบ้าง มีสาระความรู้

ใดที่เกี่ยวข้องบ้าง ค�ำตอบของปัญหาจะอยู่ในรูปแบบใด การท�ำความเข้าใจปัญหาอาจใช้วิธีการต่างๆ ช่วย 

เช่น การเขียนรูป เขียนแผนภูมิ การเขียนสาระของปัญหาด้วยถ้อยค�ำของตนเอง ขั้นที่ 2 วางแผน (Devising 

a plan) เป็นขัน้ตอนส�ำคญัทีต้่องพจิารณาว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด จะแก้อย่างไร ปัญหาทีก่�ำหนดให้นีม้คีวาม

สัมพันธ์กับปัญหาที่เคยมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหามาก่อนหรือไม่ ขั้นวางแผนเป็นขั้นตอนท่ีผู้แก้ปัญหา

พิจารณาความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ในปัญหาผสมผสานกับประสบการณ์ในการแก้ปัญหาที่ผู้แก้ปัญหามีอยู่ 

ก�ำหนดแนวทางในการแก้ปัญหาและเลือกยุทธวิธีแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ด�ำเนินการตามแผน (Carrying out the 

plan) เป็นขั้นตอนที่ลงมือปฏิบัติตามแผนที่ก�ำหนดไว้ โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเป็นไปของแผน เพิ่ม

เติมรายละเอียดต่างๆ ของแผนให้ชัดเจนแล้วลงมือปฏิบัติจนกระทั่งสามารถหาค�ำตอบหรือค้นพบวิธีการแก้

ปัญหาใหม่ ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) เป็นขั้นตอนที่ผู้แก้ปัญหาย้อนกลับไปที่ขั้นตอนต่างๆ ที่ผ่าน

มา เพื่อพิจารณาความถูกต้องของค�ำตอบ และวิธีการแก้ปัญหา พิจารณาว่ามีค�ำตอบหรือมีวิธีการแก้ปัญหา

อย่างอืน่อกีหรอืไม่ พจิารณาปรบัปรงุแก้ไขปัญหาให้กะทดัรดั ชดัเจน เหมาะสมข้ึนกว่าเดมิ ขัน้ตอนนีค้รอบคลมุ

ถงึการมองไปข้างหน้าโดยใช้ประโยชน์จากวิธกีารแก้ปัญหาทีผ่่านมาขยายแนวคดิปัญหาให้กว้างขวางขึน้กว่าเดมิ

	 การใช้ค�ำถามเป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีน�ำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพ่ือพัฒนาการคิดเชิง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนนั้น เป็นวิธีการที่สามารถใช้ได้ตลอดเวลาในกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้ค�ำถามที่

มีประสิทธิภาพในสถานการณ์ที่เหมาะ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2552, น. 148) 

นอกจากนี้ การใช้ค�ำถามจะช่วยให้ครูได้ส�ำรวจความรู้เดิมและกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ท�ำให้นักเรียนมี

ส่วนร่วมในการเรียน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแง่มุมการคิดมากขึ้น รวมทั้งค�ำถามจะช่วยในการประเมินผลการ

เรยีนของผูเ้รยีนและการสอนของครอีูกด้วย (ชยัวัฒน์ สทุธริตัน์, 2553, น. 6) Badham (1994) ได้แบ่งประเภท

ของค�ำถามเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) ค�ำถามเริ่มต้น (Starter questions) เป็นค�ำถามที่มุ่งเน้นความคิดทั่วไป

ของนักเรียนและเป็นการก�ำหนดจุดเริ่มต้นให้กับนักเรียน 2) ค�ำถามกระตุ้นความคิดเชิงคณิตศาสตร์

(Question to stimulate mathematical thinking)เป็นค�ำถามที่ช่วยให้นักเรียนมุ่งเน้นที่กลยุทธ์หรือวิธี

การโดยเฉพาะ และช่วยให้นักเรียนเห็นแบบรูปและความสัมพันธ์ เป็นการสร้างเครือข่ายแนวคิด ค�ำถาม

ประเภทนี้จะเป็นตัวช่วยเมื่อนักเรียนคิดไม่ออก โดยทั่วไปครูมักบอกหรือสอนนักเรียน ซึ่งการกระท�ำเช่นนี้

ท�ำให้นกัเรียนไม่ได้รบัการกระตุน้ความคดิและท�ำให้ครไูม่ได้ตรวจสอบนกัเรยีนอกีด้วย 3) ค�ำถามวดัผลประเมนิผล

(Assessment questions) เป็นค�ำถามที่ให้นักเรียนได้อธิบายส่ิงที่ก�ำลังท�ำ โดยค�ำถามเหล่าน้ีท�ำให้ครูรู้ว่า

นักเรียนคิดอย่างไร นักเรียนเข้าใจอย่างไร และนักเรียนด�ำเนินการอยู่ในระดับใด จึงเหมาะที่จะถามหลังจาก

ที่นักเรียนได้มีความคืบหน้าในการแก้ปัญหา ยังช่วยสะท้อนประเมินและเตรียมความพร้อมก่อนอภิปรายใน

ชั้นเรียนนักเรียนอีกด้วย 4) ค�ำถามอภิปรายสรุป (Final discussion questions) เป็นค�ำถามที่ให้นักเรียน

ระดมความพยายามของนกัเรยีนในการเปรียบเทยีบและแลกเปลีย่นวธิกีารในการแก้ปัญหาซึง่กนัและกนั เป็น
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โอกาสทีจ่ะได้สะท้อนความคดิและก่อให้เกดิแนวคดิทางคณติศาสตร์ นอกจากนีย้งัเป็นการส่งเสรมิให้นกัเรยีน

ได้ประเมินผลงานของตนเองและชื่นชมแนวคิดของผู้อื่น

	 จากกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาและค�ำถามของบาดแฮมท่ีกล่าวมาข้างต้นจะพบว่าการใช้ค�ำถาม

ของบาดแฮมจะเสริมให้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ในการวิจัยครั้ง ผู้วิจัยได้

น�ำค�ำถามของบาดแฮมเสริมกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา โดยมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ท�ำความเข้าใจ

ปัญหา เสริมด้วยค�ำถามเริ่มต้น ขั้นที่ 2 วางแผน เสริมด้วยค�ำถามกระตุ้นความคิดเชิงคณิตศาสตร์ ขั้นที่ 3 

ด�ำเนินการตามแผน เสริมด้วยค�ำถามวัดผลประเมินผล และขั้นที่ 4 ตรวจสอบ เสริมด้วยค�ำถามอภิปรายสรุป 

ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะท�ำการวจิยัเรือ่งการศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ เรือ่ง การประยกุต์

ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริม

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการ

เชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริมกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

	 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการ

เชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริมกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70

สมมติฐานการวิจัย

	 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริมกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการ

เชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริมกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้มีรายละเอียดเกี่ยวกับการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 1. 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียน

หนองงูเหลือมพิทยาคม อ�ำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด

นครราชสีมา จ�ำนวน 3 ห้องเรียน จ�ำนวน 107 คน
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		  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 2 ห้อง 2/3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 

โรงเรียนหนองงเูหลอืมพทิยาคม อ�ำเภอเฉลมิพระเกยีรต ิจังหวัดนครราชสีมา สังกดัองค์การบรหิารส่วนจงัหวัด

นครราชสีมา จ�ำนวน 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 37 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sam-

pling)

	 2. 	 แผนแบบการวิจัย

		  การวิจัยครั้งนี้ด�ำเนินการวิจัยโดยใช้แผนแบบการวิจัยก่อนการทดลอง (Pre-experimental re-

search) โดยมีรูปแบบการทดลอง 1 กลุ่ม เปรียบเทียบก่อนหลัง (One group pretest posttest design) 

ดังนี้

						      O
1
  X  O

2

			   เมื่อ	 O
1
	 แทน การวัดผลก่อนเรียน

				    X	 แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค�ำถามปลายเปิด

				                        เสริมกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา

				    O
2
	 แทน การวัดผลก่อนเรียน

	 3. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและเครื่องมือที่ใช้ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้

		  3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริม

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

จ�ำนวน 9 แผน ใช้เวลาจดักิจกรรมการเรยีนรู้แผนละ 1 ช่ัวโมง ลกัษณะของแผนการจดัการเรยีนรู้ เป็นแผนการ

จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริมกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริมกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 

1 ท�ำความเข้าใจปัญหา เสริมด้วยค�ำถามเริ่มต้น ขั้นที่ 2 วางแผน เสริมด้วยค�ำถามกระตุ้นความคิดเชิง

คณิตศาสตร์ ขั้นที่ 3 ด�ำเนินการตามแผน เสริมด้วยค�ำถามวัดผลประเมินผล และขั้นที่ 4 ตรวจสอบ เสริมด้วย

ค�ำถามอภิปรายสรุป ซึ่งผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องของมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด สาระการ

เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ และการวัดผลและประเมินผลจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน

		  3.2  เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบแบบเขียนตอน จ�ำนวน 9 ข้อ ในแต่ละข้อมีคะแนนเต็ม 4 คะแนน โดยใช้

รูปแบบการตรวจให้คะแนนแบบวิเคราะห์ (Analytic scoring) ใช้เวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง ข้อสอบมีค่า

ความยากง่ายระหว่าง 0.38–0.59 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกระหว่าง 0.33–0.57 และค่าความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบ

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.82
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วารสารวิชาการคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

	 4. การด�ำเนินการทดลอง

		  การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีเ่รียนโดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสรมิกระบวนการแก้ปัญหา

ของโพลยา ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลอง ดังนี้

		  4.1 ทดสอบก่อนเรียนกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้แบบแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้เวลา 1 ชั่วโมง

		  4.2 ทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริมกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกต์

ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 9 แผน ใช้เวลาจัดกิจกรรมการเรียนรู้แผนละ 1 

ชั่วโมง

		  4.3 ทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้เวลา 1 ชั่วโมง

	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล

		  การวิจัยครั้งนี้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้

		  5.1 น�ำคะแนนทีไ่ด้จากการท�ำแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ ทัง้

ก่อนเรียนและหลังเรียนมาหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

		  5.2 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการ

เชงิเส้นตวัแปรเดยีว ของนักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่2 โดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริมกระบวนการแก้ปัญหา

ของโพลยา ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้สถิติที (t-test for dependent samples)

		  5.3 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการ

เชงิเส้นตวัแปรเดยีว ของนักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่2 โดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริมกระบวนการแก้ปัญหา

ของโพลยา ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติที (t-test for one sample)

สรุปผลการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้

	 1. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีเ่รียนโดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสรมิกระบวนการแก้ปัญหา

ของโพลยา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ได้ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	  ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ เรือ่ง การประยกุต์ของสมการ

		  เชงิเส้นตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 โดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสรมิกระบวนการ

		  แก้ปัญหาของโพลยา ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน

	 การทดสอบ	 N	 คะแนนเต็ม	 X	 S.D.	 t	 p

	 ก่อนเรียน	 37	 36	 10.32	 2.60	 62.589*	 .000

	 หลังเรียน	 37	 36	 27.38	 2.89

		

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการ

เชงิเส้นตวัแปรเดยีว ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริมกระบวนการแก้ปัญหา

ของโพลยา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีเ่รียนโดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสรมิกระบวนการแก้ปัญหา

ของโพลยา ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ได้ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 	ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ เรือ่ง การประยกุต์ของสมการ

		  เชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริม

		  กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70

	 การทดสอบ	 N	 คะแนนเต็ม	 คะแนนร้อยละ 70	 X		  S.D.		  t		   p

	 หลังเรียน	 37	 36	 25.20		  27.38		  2.89		  4.577*	 .000

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการ

เชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริมกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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อภิปรายผล

	 จากผลการวจิยัเรือ่ง การศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ เรือ่ง การประยกุต์ของ

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริม

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา อภิปรายผลได้ดังนี้

	 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสรมิกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา หลงัเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กระบวนการแก้ปัญหาของโพล

ยามีขั้นตอนการแก้ปัญหาที่ท�ำให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ หาความสัมพันธ์ วางแผน แก้ปัญหา และตรวจ

สอบค�ำตอบได้ นอกจากนีค้�ำถามของบาดแฮมกช่็วยเสรมิให้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยามปีระสิทธภิาพ

มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Schroder and Lester (1989, pp. 31-33) ที่กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยาเป็นเครือ่งมอืส�ำคญัในการแก้ปัญหา ซ่ึงนกัเรียนสามารถน�ำไปใช้ในการเรยีนรูค้ณติศาสตร์และประยกุต์

ในชีวิตประจ�ำวัน ท�ำให้เห็นประโยชน์และคุณค่าของคณิตศาสตร์จากการเรียนรู้ด้วยตนเอง และสอดคล้อง

กบั สถาบนัส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555, น. 154–157) ทีก่ล่าวถงึค�ำถามของบาดแฮม 

ว่า เป็นค�ำถามที่ช่วยดึงกรอบความคิดของนักเรียนให้อยู่ในขอบเขตที่ต้องการ เป็นการให้จุดเริ่มต้นเพื่อที่

นักเรียนจะได้รู้ว่าควรจะเริ่มต้นจากตรงไหน กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิดเบื้องต้น นักเรียนให้เหตุผลหรือ

อธิบายวิธีการทางคณิตศาสตร์ คิดเพื่อหากลยุทธ์การปัญหา นักเรียนได้อธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่ก�ำลังท�ำอยู่ และ

นักเรียนได้ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และเปรียบเทียบวิธีการคิด นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐพร 

นวนสาย (2559) ทีไ่ด้ท�ำวจิยัเรือ่ง การพฒันาทกัษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์โดยใช้กระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Schielack และคณะ (2000, 

pp. 389-402) ทีไ่ด้ท�ำการศกึษาเกีย่วกบัการออกแบบค�ำถามเพ่ือส่งเสรมิการคิดเชิงคณติศาสตร์ของนกัเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2-4 โดยมกีารก�ำหนดค�ำถามเพือ่กระตุน้ให้นกัเรยีนใช้แนวคดิทางคณติศาสตร์ในกจิกรรม

การเรียนรู้ มีแนวทางการอภิปรายสรุปเพื่อหาเหตุผลและมีการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน การจัด

ประสบการณ์จะเน้นค�ำถามที่ใช้กระบวนการในการหาค�ำตอบ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนสามารถความ

สามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้สูงขึ้น

	 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสรมิกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา หลงัเรียน

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก นักเรียนได้ลงมือท�ำและ

คิดตามค�ำถามที่ครูใช้ในการถามตอบอย่างเป็นข้ันเป็นตอนตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ท�ำให้

นักเรียนเกดความเข้าใจในปัญหา มองเห็นความสัมพันธ์ และน�ำไปสู่การแก้ปัญหาได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ปรีชา 

เนาว์เยน็ผล (2537, น. 83-89) ทีก่ล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาจะช่วยในการพฒันาความสามารถ

ในการเข้าใจปัญหา วางแผนการแก้ปัญหา ด�ำเนินการแก้ปัญหา และตรวจสอบ และสอดคล้องกับ บาดแฮม 

(Badham, 1994) ท่ีกล่าวว่า ค�ำถามเหล่านีค้รสูามารถใช้เพือ่ชีแ้นะและช่วยกระตุน้ให้นกัเรยีนเกดิการคดิเชงิ
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คณิตศาสตร์ อีกทั้งจะเป็นข้อมูลให้ครูได้ทราบถึงความรู้และกลยุทธ์ของนักเรียน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ

งานวิจยัของ วรางคณา ส�ำอางค์ (2560) ทีไ่ด้ท�ำวจิยัเรือ่ง การพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา ผลการวิจัยพบว่า ความ

สามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

ของโพลยา หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้

	 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้

		  1.1 ครูผู้สอนความท�ำความเข้าใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริม

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาให้เข้าใจเพือ่จะท�ำให้การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ

		  1.2 ครูผู้สอนควรน�ำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริมกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยาไปใช้อย่างต่อเนื่องในเนื้อหาที่เป็นเกิดความช�ำนาญในการด�ำเนินการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์

	 2. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1 เน่ืองจากผลการน�ำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริมกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยาไปใช้ในการจดัการเรยีนรู้ท�ำให้นกัเรยีนมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์

สูงขึ้น ดังนั้นจึงควรน�ำไปใช้ในระดับอื่นๆ โดยเฉพาะเนื้อหาที่เป็นการแก้ปัญหาหรือบทประยุกต์

		  2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค�ำถามของบาดแฮมเสริมกระบวน

การแก้ปัญหาของโพลยาในทักษะอื่นๆ เช่น ทักษะการให้เหตุผล ความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น
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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง แบบ one group Pre–Post Test มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศกึษาแบบแผนการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นทีม่นี�ำ้หนกัเกนิเกณฑ์มาตรฐาน โรงเรยีน

ในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จ�ำนวน 33 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบ

สัมภาษณ์การบริโภคอาหารย้อนหลัง  24 ชั่วโมง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติ paired

t–test ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีแบบแผนการบริโภคอาหารก่อนและหลังกิจกรรมต�่ำกว่าเกณฑ์

(น้อยกว่า 2/3 DRI) ค่าเฉลี่ยพลังงานและสารอาหารก่อนและหลังกิจกรรมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งหลังกิจกรรมนักเรียนมีการรับประทานอาหารมื้อหลักครบทั้ง 3 มื้อ ร้อยละ 100.0 และ

ส่วนใหญ่รับประทานอาหารว่างมื้อบ่าย ร้อยละ 29.4 และพบว่าหลังกิจกรรมนักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ยของผล

ต่างน�้ำหนักตัวลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p–value = 0.04) โดยน�้ำหนักตัวลดลง 1.31 กิโลกรัม

ค�ำส�ำคญั: แบบแผนการบรโิภคอาหาร, นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาตอนต้น, น�ำ้หนกัเกนิเกณฑ์, การบริโภคอาหาร

แบบแผนการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
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ABSTRACT

	 This study was Quasi – experimental research one group Pre – Post Test. The purpose 

of this study was to study dietary pattern and physical activity of middle school students 

who were overweight. Simple size was 33 students. The research instruments were 24 – hour 

dietary recall. The data was analyzed by using descriptive statistics and paired t – test. The 

result showed that most of students were the average score of energy and nutrients before 

and after activities was not significant different. After activities, students ate three main meals 

(100.0%) and afternoon snack (29.4%). There was statistically significant difference between 

weight loss of before and after activity of female students by 1.31 kilogram (p – value = 

0.04).

Keywords: Dietary Patterns, Middle School, Overweight, Food consumption

บทน�ำ

	 ประชากรทั่วโลกจ�ำนวน 2,300 ล้านคน ประสบกับภาวะมีน�้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน และจ�ำนวน

มากกว่า 700 ล้านคน จะป่วยเป็นโรคอ้วน ประเด็นท่ีส�ำคัญ คือ ปัญหาน�้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน และ

ปัญหาโรคอ้วนที่ก�ำลังเพิ่มมากขึ้นในประเทศที่มีรายได้ระดับปานกลาง และประเทศยากจน โดยเฉพาะกลุ่ม

คนที่อาศัยอยู่ในเมืองขนาดใหญ่ (มัลลิกา จันทร์ฝั้น, 2557) ภาวะน�้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน และโรคอ้วน

จัดเป็นปัญหาสุขภาพที่ส�ำคัญของประชาคมโลก และยังเป็นปัญหาที่พบในแทบทุกประเทศ อันตรายของโรค

อ้วนในเด็กก�ำลังเป็นปัญหาส�ำคัญที่เพิ่มขึ้นในประเทศที่พัฒนา และก�ำลังพัฒนา ในปี พ.ศ. 2551 ประเทศ

สหรัฐอเมริกา มีอัตราการเกิดของโรคอ้วนในเด็กอายุ 12 – 19 ปี เพิ่มขึ้นเป็น 3 เท่า โดยเพิ่มจากร้อยละ 5.0 

เป็นร้อยละ 18.02 (ปวินทรา หะริณสุต สมนึก, 2557) โอกาสเสี่ยงของเด็กอ้วนเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะเป็น

ผู้ใหญ่ที่อ้วนร้อยละ 25.0 คือ เด็กอ้วน 4 คน จะเป็นผู้ใหญ่อ้วน 1 คน และหากเป็นวัยรุ่นอ้วนโอกาสเสี่ยงจะ

สูงถึงร้อยละ 75.0 คือ วัยรุ่นอ้วน 4 คน จะเป็นผู้ใหญ่ที่ อ้วน 3 คน เกิดผลเสียจากภาวะน�้ำหนักเกินเกณฑ์

มาตรฐาน และโรคอ้วน (กรมอนามยั ส�ำนกังานโภชนาการ, 2557) สาเหตเุกดิจากการขาดความสมดลุในเรือ่ง

ของพลังงาน คือ พลังงานที่ร่างกายของเด็กและวัยรุ่นได้รับ รูปแบบของอาหารน�ำไปสู่การได้รับพลังงานมาก

เกนิไป เช่น อาหารจานด่วนทีม่พีลงังานมาก การเคลือ่นไหวร่างกายทีน้่อยลง เป็นต้น (เพญ็ศร ีเปลีย่นข�ำ และ

คณะ, 2553, น. 186-200) ซึ่งในปี พ.ศ. 2546 – 2550 เด็กอายุ 13 – 19 ปี ส่วนใหญ่ทั้งในทวีปอเมริกา 

เอเชีย ยุโรป และตะวันออกกลาง ปฏิบัติกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอต่อการมีสุขภาพดี พบว่าเด็กมากกว่า 1 

ใน 3 ไม่ค่อยเคลือ่นไหว ชอบอยูน่ิง่ ๆ  ใช้เวลาในการดโูทรทศัน์ เล่นเกมส์คอมพวิเตอร์ หรอืสนทนาผ่านข้อความ

บนโทรศัพท์มือถือ มากกว่า 3 ชั่วโมงต่อวัน เป็นต้น (องค์การอนามัยโลก, 2553 อ้างอิงใน ดวงพร ศุภพิชน์, 

2555) จึงอาจท�ำให้เกิดภาวะน�้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน และโรคอ้วน ซึ่งส่วนใหญ่พบในกลุ่มโรคไม่ติดต่อ

เรื้อรัง (Non–Communicable diseases: NCDs) ได้แก่ โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus) โรค

หลอดเลือดสมองและหัวใจ (Cardiovascular & Cerebrovascular Diseases) โรคมะเร็ง (Cancer) โรค

ถุงลมโป่งพอง (Emphysema) โรคความดันโลหิตสูง (Hypertension) และโรคอ้วนลงพุง (Obesity) เป็น
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กลุ่มโรคที่ไม่ได้มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อ ไม่สามารถติดต่อได้ผ่านการสัมผัส หรือสารคัดหลั่ง แต่เกิดจาก

ปัจจัยต่าง ๆ ภายในร่างกาย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผลจากวิธีการใช้ชีวิตที่มีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น ขาดการออกก�ำลัง

กาย การรับประทานอาหารประเภทหวานมันเค็มจัด มีความเครียด เป็นต้น จากสถิติของผู้เสียชีวิตจากกลุ่ม

โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non–Communicable diseases: NCDs) ในปี พ.ศ. 2552 การเสียชีวิตของประชากร

โลกทั้งหมดร้อยละ 63.0 เกิดจากกลุ่มโรคไม่ติดต่อ (Non–Communicable diseases: NCDs) และที่ส�ำคัญ 

คอืร้อยละ 80.0 เป็นประชากรของประเทศทีก่�ำลงัพฒันา (ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, 

2559) ส�ำหรับประเทศไทย ในปี 2550 พบว่าเด็กอายุ 13 – 18 ปี มีแนวโน้มสู่ภาวะเป็นเด็กอ้วนร้อยละ 9.0 

เกิดจากวิถีการด�ำเนินชีวิตที่ไม่สมดุล มีการบริโภคมากเกินความต้องการของร่างกาย และการออกก�ำลังกาย

ที่น้อยลง หากปล่อยให้สถานการณ์นี้ด�ำเนินต่อไปโดยไม่มีการควบคุม เด็กเหล่านี้จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่อ้วน ซึ่ง

ภาวะอ้วนจะเพ่ิมความรนุแรงข้ึนท�ำให้เกดิโรคร้ายแรงต่าง ๆ  (คมชาญ เอกเตชวฒุ,ิ 2557) สาเหตมุาจากปัจจยั

ที่มีอิทธิพลต่อภาวะน�้ำหนักเกินในเด็กประกอบด้วยปัจจัย 2 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น อายุ เพศ น�้ำ

หนักตัว ส่วนสูง เป็นต้น (อรุณรัศมี บุนนาค และคณะ, 2554) และปัจจัยสิ่งแวดล้อม เช่น ห้างสรรพสินค้า 

ร้านสะดวกซื้อ อาหารฟาสต์ฟูด ปิ้งย่าง ไก่ทอด น�้ำหวาน น�้ำอัดลม เป็นต้น รวมถึงการปฏิบัติกิจกรรมทาง

กายที่น้อยลง โดยพบว่าในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทั่วประเทศ ระหว่าง 

พ.ศ. 2549 – 2551 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นร้อยละ 22.0 23.2 และ

ร้อยละ 25.1 ตามล�ำดับ (กรมควบคุมโรค, 2552 อ้างอิงใน ดวงพร ศุภพิชน์, 2555) อีกทั้งการบริโภคน�้ำตาล

เกนิมาตรฐานเกอืบ 3 เท่า การบริโภคโซเดยีม เกนิมาตรฐาน 2 เท่า การบรโิภคผกั และผลไม้ต�ำ่กว่ามาตรฐาน

เฉลี่ยวันละ 3 ส่วน มีไขมันคอเลสเตอรอลในหลอดเลือดสูง เป็น 2 เท่า ในเพศชายร้อยละ 16.7 และในเพศ

หญิงร้อยละ 21.4 และคนไทยออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำลดลงเหลือ ร้อยละ 25.7 ปีการศึกษา 2559

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมเีดก็ภาวะน�ำ้หนกัเกนิเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 16.9 (สถาบนัการจดัการระบบสขุภาพ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2559) ซึ่งพบเด็กที่มีอายุระหว่าง 5 – 14 ปี มีน�้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

มากกว่าร้อยละ 10.0 คือ จังหวัดนครราชสีมาร้อยละ 11.2 รองลงมา คือ จังหวัดชัยภูมิร้อยละ 10.1 และ

จงัหวดัเลยร้อยละ 10.1 (ส�ำนักโภชนาการ, 2558) ส่วนจงัหวดัสกลนคร พบว่าเด็กทีม่ภีาวะน�ำ้หนกัเกนิเกณฑ์

มาตรฐาน ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพิ่มขึ้นระหว่าง ปี 2558 – 2559 จาก ร้อยละ 5.9 เป็นร้อยละ 

12.01 (ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร, 2559)  

	 จากปัญหาภาวะน�ำ้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐานในเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จะส่งผลกระทบ

ต่ออัตราการตาย และเกิดโรคต่าง ๆ ของเด็กที่มีภาวะน�้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะมี

ภาวะเสีย่งต่อการเกดิโรคไม่ตดิต่อ (Non–Communicable diseases: NCDs) อกีทัง้ยงัส่งผลต่อสภาวะจติใจ 

และขาดความเชือ่มัน่ในตนเอง อาจท�ำให้เป็นคนเฉือ่ยชา มกีจิกรรมทางกายน้อยลงและแยกตวัออกจากสงัคม 

(อุรุวรรณ และคณะ, 2533 อ้างอิงใน พรรณิภา ทีรฆฐิติ และคณะ, 2553, น. 273-286)  ดังนั้นในการวิจัยนี้ 

จะศกึษาการเปรยีบเทียบแบบแผนการบริโภคอาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นทีม่นี�ำ้หนกัเกนิเกณฑ์

มาตรฐานก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการบริโภคอาหารและเปรียบเทียบน�้ำหนักของนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาตอนต้นทีม่นี�ำ้หนกัเกนิเกณฑ์มาตรฐานก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสรมิการบรโิภคอาหาร 

เพือ่การแก้ไขป้องกนัปัญหาโรคอ้วน และภาวะน�ำ้หนักเกนิเกณฑ์มาตรฐาน ในวยัเดก็นัน้มคีวามส�ำคญัต่อการ
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ลดอตัราการเกดิโรค และอตัราการตายจากโรคหวัใจและหลอดเลอืด และโรคอืน่ ๆ  โดยปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

แบบแผนการบริโภคอาหาร และเพิ่มกิจกรรมทางกายของเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งน�ำไปสู่การ

บริโภคอาหารที่เหมาะสมกับความต้องการของร่างกายต่อไป
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		  ด้านกลุ่มตัวอย่างประชากร

		  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 

ซึ่งอยู่ในช่วงเดือนกรกฎาคม 2561 – พฤศจิกายน 2561

		  ด้านพื้นที่

		  โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จังหวัดสกลนคร

วิธีการศึกษา

	 รูปแบบการวิจัยครั้งนี้ เป็นกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบ one group Pre – 

Post test โดยใช้กลุม่นกัเรยีนทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิ 1 กลุม่ เกบ็ข้อมลูก่อนและหลงัได้รบัโปรแกรมส่งเสรมิ

การบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย

	 รูปแบบการวิจัย

Q1 ……………………P………………... Q2

	 ก�ำหนดให้ 

	 Q1 หมายถึง การเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง

	 P   หมายถึง โปรแกรมส่งเสริมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายโดยผู้วิจัยจัดท�ำขึ้น 

	 Q2 หมายถึง การเก็บข้อมูลหลังการทดลอง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ทดลอง

	 P1	 P2	 P3	 P4	 P5

	 W1	 W2	 W3	 W4	 W5

		

ภาพที่ 1 แผนการทดลอง

S1 S2 S3 S4 S5

Q1 Q1
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ก�ำหนดให้  

	 Q1 – Q2 หมายถึง การเก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลองด้วยแบบสัมภาษณ์

	 W1 – W2 หมายถึง จ�ำนวนสัปดาห์ที่จัดกิจกรรมจ�ำนวน 5 สัปดาห์ แต่ละสัปดาห์ใช้เวลาในการสอน

ประมาณ 1 ชั่วโมง

	 S1 – S5 หมายถึง แรงสนบัสนนุทางสังคม ด้านอารมณ์ ข้อมลูข่าวสาร และทรัพยากรโดยผูว้จิยักระตุน้

โดยการโทรสอบถามผู้ปกครองในกลุ่มทดลอง

	 P1 หมายถึง โปรแกรมส่งเสริมการบริโภคอาหาร และกิจกรรมทางกายส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะน�้ำ

หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน ครั้งที่ 1 ความหมาย สาเหตุ และโรคต่าง ๆ ที่เกิดจากภาวะน�้ำหนักเกินเกณฑ์

มาตรฐาน

	 P2 หมายถึง โปรแกรมส่งเสริมการบริโภคอาหาร และกิจกรรมทางกายส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะน�้ำ

หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน ครั้งที่ 2 อาหารแลกเปลี่ยน และเนื้อหาหมวดโปรตีน

	 P3 หมายถึง โปรแกรมส่งเสริมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายส�ำหรับเด็กนักเรียนที่มีภาวะ

โภชนาการเกิน ครั้งที่ 3 ส่วนประกอบ เครื่องปรุงรสของอาหาร และเนื้อหาหมวดคาร์โบไฮเดรต

	 P4 หมายถึง โปรแกรมส่งเสริมการบริโภคอาหาร และกิจกรรมทางกายส�ำหรับเด็กนักเรียนที่มีภาวะ

น�้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน ครั้งที่ 4 การอ่านฉลากโภชนาการ (ฉลาก GDA) และเนื้อหาหมวดไขมัน วิตามิน 

เกลือแร่และน�้ำ

	 P5 หมายถึง โปรแกรมส่งเสริมการบริโภคอาหาร และกิจกรรมทางกายส�ำหรับเด็กนักเรียนที่มีภาวะ

น�้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน ครั้งที่ 5 ข้อแนะน�ำการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของคนไทย 9 ข้อ ทบทวน

เนื้อหาทั้งหมด และสรุปภาพรวมความรู้ตั้งแต่เริ่มต้นจนจบ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัย

	 ประชากร

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนท่าแร่ศึกษา สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ซึ่งอยู่ในช่วงเดือนกรกฎาคม 2561 – พฤศจิกายน 2561 

จ�ำนวน 331 คน  (โรงเรียนท่าแร่ศึกษา, 2560)

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีน�้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนท่าแร่ศึกษา สังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จ�ำนวน 33 คน โดยก�ำหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้

	 เกณฑ์การคัดเลือกโรงเรียน

		  1) เป็นโรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23

		  2) มีจ�ำนวนนักเรียนตั้งแต่ 500 คนขึ้นไป

		  3) โรงเรียนให้ความร่วมมือในการท�ำวิจัย
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	 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

		  1) นักเรียนที่มีน�้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน เมื่อเปรียบเทียบน�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง โดยใช้

เกณฑ์ประเมินตั้งแต่ + 1.5 S.D. ขึ้นไป โดยใช้กราฟแสดงอ้างอิงการเจริญเติบโตอายุ 5 – 18 ปี

		  2) ไม่มีโรคประจ�ำตัว

		  3) นักเรียน และผู้ปกครองยินยอมเข้าร่วม การวิจัย

	 เกณฑ์การคัดออก

		  1) กลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์

		  2) กลุ่มตัวอย่างที่ย้ายโรงเรียน

		  3) กลุ่มตัวอย่างที่มีความบกพร่องด้านการสื่อสาร และด้านการเรียนรู้

		  4) รับประทานยาเสริมอาหาร ผลิตภัณฑ์ควบคุมอาหาร

	 เก็บข้อมูลก่อนและหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการบริโภคอาหาร

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 เครื่องมือ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นแบบสัมภาษณ์การบริโภคอาหารย้อนหลัง 24 ช่ัวโมง ประกอบ

ด้วยด้วย 2 ส่วน คือ

	 1) ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้น น�้ำหนัก ส่วนสูง อาชีพของบิดาและมารดา รายได้ของ

ครอบครัว ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดาและมารดา เป็นต้น มีลักษณะการตอบค�ำถามเป็นแบบเติมค�ำ และ

ขีดเครื่องหมายถูกหน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริง จ�ำนวน 12 ข้อ

	 2) แบบสัมภาษณ์การบริโภคอาหารย้อนหลัง 24 ชั่วโมง จ�ำนวน 3 วัน คือ วันธรรมดา 2 วัน และวัน

หยุด 1 วัน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์จากนักเรียน ซึ่งค�ำถามสัมภาษณ์เกี่ยวกับแบบแผนการบริโภคอาหารใน

แต่ละมื้อ ได้แก่ มื้ออาหาร รายการอาหาร ส่วนประกอบของอาหาร และปริมาณอาหารที่รับประทานแต่ละ

มื้อ ว่ามีปริมาณสารอาหารของนักเรียนช่วงอายุ 13 – 15 ปี เพียงพอต่อความต้องการของร่างกายที่ควรได้

รับต่อวัน (DRI) ได้แก่ เพศชาย พลังงาน 2,100 กิโลแคลอรีต่อวัน คาร์โบไฮเดรต 300 กรัมต่อวัน โปรตีน 58 

กรัมต่อวัน และไขมัน 65 กรัมต่อวัน

	 ส่วนเพศหญิง พลังงาน 1,800 กิโลแคลอรีต่อวัน คาร์โบไฮเดรต 300 กรัมต่อวัน โปรตีน 55 กรัม

ต่อวัน และไขมัน 65 กรัมต่อวัน 

	 อุปกรณ์ที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย

	 1) เครื่องชั่งน�้ำหนัก 

	 2) เครื่องวัดส่วนสูง 

	 กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตอายุ 5 – 18 ปี น�้ำหนักเทียบส่วนสูง (Weight by Height) 

โดยแปลผลน�้ำหนักเทียบส่วนสูง ดังนี้
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 	 น�้ำหนักอยู่ในช่วงมากกว่ามัธยฐาน + 1.5 SD ถึง 2 SD	 แปลผล ระดับท้วม

 	 น�้ำหนักอยู่ในช่วงมากกว่ามัธยฐาน + 2 SD ถึง 3 SD		 แปลผล ระดับเริ่มอ้วน

 	 น�้ำหนักมากกว่ามัธยฐาน + 3 SD ขึ้นไป 			   แปลผล ระดับอ้วน

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลกิจกรรมทางกาย 

น�ำมาแจกแจงความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ข้อมลูด้านปรมิาณพลงังานและสารอาหาร

ที่ได้รับจากการสัมภาษณ์การบริโภคย้อนหลัง 24 ชั่วโมง ข้อมูลน�้ำหนักเทียบเกณฑ์ส่วนสูงของนักเรียน และ

ข้อมูลม้ืออาหารของนักเรียนที่บริโภคใน 1 วัน น�ำมาแสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและเปรียบ

เทียบความเพียงพอต่อความต้องการของร่างกายจาก 2 ใน 3 ของปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับ

ประจ�ำวันส�ำหรับคนไทย (DRI)

	 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้ paired t – test เปรียบเทียบความแตกต่างของค่า

สารอาหารหลัก และน�้ำหนักของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม

	 การหาคุณภาพเครื่องมือ

	 ตรวจสอบหาค่าความเทีย่ง (Reliability) ของแบบสมัภาษณ์ โดยน�ำแบบสมัภาษณ์ทีไ่ด้ตรงเชิงเนือ้หา

แล้วนาไปทดลอง (Try out) กับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน จากนั้นน�ำผลที่ได้

ไปวิเคราะห์หาค่าความเท่ียง (Reliability) เพื่อปรับปรุงแบบสอบถามให้มีคุณภาพค่าความเที่ยงยอมรับได้

ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จากการวิเคราะห์ได้ค่าเท่ากับ 0.9

ผลการศึกษา

	 จากการศึกษาแบบแผนการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีน�้ำหนักเกินเกณฑ์

มาตรฐาน โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จ�ำนวน 33 คน โดยรวบรวม

ข้อมูลก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ ซึ่งได้ผลการศึกษา ดังนี้

	 1) ข้อมูลทั่วไป นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 51.5 มีอายุ 13 ปี ร้อยละ 57.6 มีอายุเฉลี่ย 

ร้อยละ 13.48 ปี ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ร้อยละ 59.6 บิดาและ

มารดามีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 54.5 และ ร้อยละ 36.4 รองลงมา มีอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 33.3 และร้อย

ละ 36.4 ตามล�ำดับ มีรายได้ของครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาทต่อเดือนร้อยละ 39.4 

มีระดับการศึกษาสูงสุดของบิดาและมารดา คือ ชั้นประถมศึกษาร้อยละ 69.7 และ ร้อยละ 60.6 รองลงมา 

มรีะดบัการศกึษาสงูสดุของบดิาและมารดา คอื มธัยมศึกษาตอนต้นร้อยละ 21.2 และร้อยละ 33.3 ตามล�ำดบั

2) เปรียบเทียบแบบแผนการบริโภคอาหารของพลังงาน คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน จากผลการวิจัย

แสดงในตารางที่ 1 พบว่า พลังงานที่ได้รับต่อวันของเพศชายก่อนกิจกรรม มีค่าเฉลี่ย 712.85 กิโลแคลอรีต่อ

วัน (S.D. = 1,118.73) และหลังกิจกรรม มีค่าเฉลี่ย 1,332.93 กิโลแคลอรีต่อวัน (S.D. = 1,643.51) เมื่อ

เปรยีบเทียบค่าเฉลีย่พลงังานก่อนและหลงักจิกรรม พบว่าไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ(p – value = 0.07) 

ส่วนเพศหญิงก่อนกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยพลังงานที่ได้รับต่อวัน 1,032.74 กิโลแคลอรีต่อวัน (S.D. = 1,253.59) 
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และหลงักจิกรรม มค่ีาเฉลีย่ 1,141.73 กโิลแคลอรต่ีอวนั (S.D. = 2,356.89) เมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉล่ียพลังงาน

ก่อนและหลังกิจกรรม พบว่าไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p – value = 0.87)

	 คาร์โบไฮเดรตท่ีได้รบัต่อวนัของเพศชายก่อนกจิกรรม มค่ีาเฉลีย่ 17.05 กรมัต่อวนั (S.D. = 4.87) และ

หลังกิจกรรม มีค่าเฉลี่ย 19.22 กรัมต่อวัน (S.D. = 6.30) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคาร์โบไฮเดรตก่อนและ

หลังกิจกรรม พบว่าไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p – value = 0.35) ส่วนเพศหญิงก่อนกิจกรรม มีค่าเฉลี่ย

คาร์โบไฮเดรตที่ได้รับต่อวัน 17.75 กรัมต่อวัน(S.D. = 5.91) และหลังกิจกรรม มีค่าเฉลี่ย 18.20 กรัมต่อวัน 

(S.D. = 4.61) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคาร์โบไฮเดรตก่อนและหลังกิจกรรม พบว่าไม่มีความแตกต่างกันทาง

สถิติ (p – value = 0.77) 

	 โปรตีนที่ได้รับต่อวันของเพศชายก่อนกิจกรรม มีค่าเฉลี่ย 6.68 กรัมต่อวัน (S.D. = 1.64) และหลัง

กิจกรรม มีค่าเฉลี่ย 5.85 กรัมต่อวัน (S.D. = 1.63) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโปรตีนก่อน และหลังกิจกรรม 

พบว่าไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p – value = 0.27) ส่วนเพศหญิงก่อนกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยโปรตีนที่ได้

รับต่อวัน 5.95 กรัมต่อวัน (S.D. = 1.94) และหลังกิจกรรม มีค่าเฉลี่ย 5.62 กรัมต่อวัน(S.D. = 2.10) เมื่อ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโปรตีนก่อนและหลังกิจกรรม พบว่าไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p – value = 0.62)

ไขมันที่ได้รับต่อวันของเพศชายก่อนกิจกรรม มีค่าเฉลี่ย 9.61 กรัมต่อวัน (S.D. = 4.19) และหลังกิจกรรม มี

ค่าเฉลี่ย 8.26 กรัมต่อวัน (S.D. = 4.86) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยไขมันก่อน และหลังกิจกรรม พบว่าไม่มี

ความแตกต่างกนัทางสถติ ิ(p – value = 0.45) ส่วนเพศหญงิก่อนกจิกรรม มค่ีาเฉลีย่ไขมนัทีไ่ด้รบัต่อวนั 9.63 

กรัมต่อวัน (S.D. = 4.22) และหลังกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย 9.51 กรัมต่อวัน (S.D. = 3.65) เมื่อเปรียบเทียบค่า

เฉลี่ยไขมันก่อน และหลังกิจกรรม พบว่าไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p – value = 0.92)

	
	 สรุปจากตารางที่ 1 เมื่อเปรียบเทียบแบบแผนการบริโภคอาหารค่าเฉลี่ยของพลังงาน คาร์โบไฮเดรต 

โปรตีน และไขมันก่อนและหลังกิจกรรมระหว่างชายและหญิง พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p – value > 0.05) 

	 2) มื้ออาหารของนักเรียน

	 จากผลการวิจัยแสดงในตารางที่ 2 พบว่าก่อนกิจกรรมนักเรียนรับประทานอาหารมื้อหลัก ส่วนใหญ่ 

คือ มื้อเที่ยง 100.0% รองลงมาเป็นมื้อค�่ำ 97.0% และมื้อเช้า 93.9% และส่วนใหญ่นักเรียนรับประทาน

อาหารว่าง คือ มื้อบ่าย 21.2% รองลงมา อาหารว่างมื้อดึก 18.2% อาหารว่างมื้อเที่ยง 15.2% และอาหาร

ว่างมื้อเช้า 12.1% หลังกิจกรรมนักเรียนรับประทานอาหารมื้อหลักครบทั้ง 3 มื้อ ได้แก่ มื้อเช้า มื้อเที่ยง และ

มือ้ค�ำ่ 100.0% และรบัประทานอาหารว่าง คอื มือ้บ่าย 29.4% รองลงมา อาหารว่างมือ้เช้า 5.9% และอาหาร

ว่างมื้อดึก 5.9%
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พลังงาน					   

        เพศชาย					   

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม	 712.85

				    ± 1,118.73	

หลังเข้าร่วมกิจกรรม	 1,332.93

				    ± 1,643.51				  

         เพศหญิง					  

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม	 1,032.74

				    ± 1,253.59	

หลังเข้าร่วมกิจกรรม	 1,141.73

				    ± 2,356.89				  

คาร์โบไฮเดรต					   

	 เพศชาย	 				  

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม	 17.05 ± 4.87	

หลังเข้าร่วมกิจกรรม	 19.22 ± 6.30				  

        เพศหญิง					   

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม	 17.75 ± 5.91	

หลังเข้าร่วมกิจกรรม	 18.20 ± 4.61				  

โปรตีน					  

       เพศชาย	 				  

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม	 6.68 ± 1.64	

หลังเข้าร่วมกิจกรรม	 5.85 ± 1.63				  

        เพศหญิง					   

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม	 5.95 ± 1.94	

หลังเข้าร่วมกิจกรรม	 5.62 ± 2.10				  

ไขมัน					   

        เพศชาย					   

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม	 9.61 ± 4.19	

หลังเข้าร่วมกิจกรรม	 8.26 ± 4.86				  

        เพศหญิง					   

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม	 9.63 ± 4.22	

หลังเข้าร่วมกิจกรรม	 9.51 ± 3.65

*P<0.05

	พลังงานและสารอาหาร	 ± S.D.	 Mean Difference	 95% CI	 t	 P – value

	 0.33	 (-1.06) – 1.72	 0.50	 0.62

	 -0.45	 (-3.59) – 2.70	 -0.30	 0.77

	 -2.18	 (-6.93) – 2.57	 -0.97	 0.35

	 -620.08	 (-1,301.78)	 -1.90	 0.07	

		  – 61.62	

	 -108.99	 (-1,545.76)	 -0.16	 0.87

		  – 1,327.77	

	 0.83	 (-0.69) – 2.34	 1.16	 0.27

	 1.35	 (-2.33) – 5.03	 0.78	 0.45

	 0.12	 (-2.36) – 2.60	 0.10	 0.92

ตารางที่ 1 	เปรียบเทียบแบบแผนการบริโภคอาหารค่าเฉลี่ยของพลังงาน คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน

		  ก่อนและหลังกิจกรรมระหว่างชายและหญิง (n = 33)
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มื้ออาหารหลัก				  

	 อาหารเช้า	 31	 93.9	 33	 100.0

	 อาหารเที่ยง	 33	 100.0	 33	 100.0

	 อาหารเย็น	 32	 97.0	 33	 100.0

มื้ออาหารว่าง				  

	 อาหารว่างมื้อเช้า	 04	 12.1	 00	 000.0

	 อาหารว่างมื้อเที่ยง	 05	 15.2	 02	 005.9

	 อาหารว่างมื้อบ่าย	 07	 21.2	 10	 029.4

	 อาหารว่างมื้อเย็น/	 06	 18.2	 02	 005.9

	 อาหารว่างมื้อดึก	

มื้ออาหารนักเรียน
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม

จ�ำนวน จ�ำนวนร้อยละ ร้อยละ

	 3) เปรียบเทียบความแตกต่างของน�้ำหนักก่อนและหลังกิจกรรมทั้งเพศชายและเพศหญิง 

	 จากผลการวิจัยแสดงในตารางท่ี 3 พบว่า น�้ำหนักเพศชายก่อนกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยน�้ำหนัก 68.29 

กิโลกรัม และภายหลังกิจกรรม พบว่า เพศชาย มีค่าเฉล่ียน�้ำหนักลดลง 2.12 กิโลกรัม เมื่อเปรียบเทียบ

ค่าเฉลี่ยน�้ำหนักโดยรวมก่อนและหลังกิจกรรม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p – value > 0.05)

น�้ำหนักเพศหญิงก่อนกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยน�้ำหนัก 62.25 กิโลกรัม ภายหลังกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยน�้ำหนักลดลง 

1.31 กิโลกรัม เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยน�้ำหนักโดยรวมก่อนและหลังกิจกรรม พบว่ามีความแตกต่างกันทาง

สถิติ (p – value = 0.04) (95% CI: 0.06 ถึง 2.57)

ตารางที่ 2 	มื้ออาหารหลักและอาหารว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม (n = 33)



73   Academic Journal  Faculty of Education, Nakhon Ratchasima Rajabhat University

วารสารครุสีมา  ปีที่ 2 ฉบับที่ 1  (มกราคม -  มิถุนายน 2562)
Karu Sima Journal  Vol. 2  No. 1  (January -  June 2019)

ตารางที่ 3	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยน�้ำหนักตัวของนักเพศชายและเพศหญิง ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม

 		  (n = 33)

			 

        เพศชาย						    

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม	 68.29	 15.31	

หลังเข้าร่วมกิจกรรม	 66.18	 15.40				  

       เพศหญิง						    

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม	 62.25	 11.47	

หลังเข้าร่วมกิจกรรม	 60.94	 10.99	

*P<0.05

อภิปรายผล

	 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีแบบแผนการบริโภคอาหารที่เป็นไปตามมาตรฐาน คือ นักเรียน

ทุกคนรับประทานอาหารหลักครบ 3 มื้อ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน แต่ปริมาณพลังงานและสารอาหารที่ได้รับ

ต่อวันต�่ำกว่าเกณฑ์ของปริมาณพลังงานและสารอาหารที่ควรแนะน�ำต่อวัน (DRI) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ วชิยาภา เอีย่มสวาง และคณะ (2557) เพือ่ศกึษาการได้รบัพลังงานและสารอาหารของนกัเรยีนในโรงเรยีน

กีฬา กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ�ำนวน 131 คน เครื่องมือที่ใช้

ในการเก็บข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และแบบสัมภาษณ์การบริโภคอาหารย้อนหลัง 24 

ชั่วโมง เป็นเวลา 3 วัน วิเคราะห์พลังงานและสารอาหารที่ได้รับด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป INMUCAL ผลการ

ศกึษาพบว่า นกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างได้รบัพลงังานและสารอาหารจากการบริโภคอาหารต�ำ่กว่าเกณฑ์ของปรมิาณ

พลังงาน และสารอาหารที่ควรแนะน�ำต่อวัน (DRI) ซึ่งไม่เพียงพอต่อความต้องการพลังงานและสารอาหารที่

ร่างกายต้องการ พลงังานเฉลีย่ 1,220.50 ± 425.80 กโิลแคลอร ีสดัส่วนการกระจายพลงังานจากคาร์โบไฮเดรต 

โปรตีน และไขมัน เท่ากับ 58.5 : 14.7 : 26.8 ของพลังงานทั้งหมด และ หลังกิจกรรมเพศชายมีน�้ำหนักเฉลี่ย

ลดลง 2.12 กิโลกรัม แต่เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยน�้ำหนักก่อนและหลังกิจกรรมพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน

ทางสถิติ ส�ำหรับเพศหญิงหลังกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยน�้ำหนักตัวลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P=0.04) โดย

ผลต่างของค่าเฉลี่ยน�้ำหนักตัวเพศหญิงลดลง 1.13 กิโลกรัม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พงศกร และรัชนี 

ขวญับุญจนั (2558) ศกึษาผลของโปรแกรมสขุภาพสขุภาพเพือ่การลดน�ำ้หนักและเปอร์เซน็ต์ไขมนัของนกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ทีม่ภีาวะน�ำ้หนกัเกนิ กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นทีม่ภีาวะ

	         น�้ำหนัก	  X 	 S.D.	 Mean Difference	 95% CI	 t	 P –value

	 2.12	 (-4.71) – 8.95	 0.66	 0.52

	 1.31	 0.06 – 2.57	 2.23	 0.04*
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น�้ำหนักเกิน โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์ จ�ำนวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน 

และกลุม่ควบคมุ 20 คน ผลการวจิยัพบว่า น�ำ้หนกัตวัหลงัการทดลองของนกัเรยีนกลุ่มทดลองไม่แตกต่างจาก
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